
 

 

  

         आर्थिक बर्ि २०७९÷०८० को  

वार्र्िक प्रर्िबेदन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फोननं:९८५६०५४६७१ 
Email:dahcgorkha2050@gmail.com 

Website:dahcgorkha.gandaki.gov.np 

 

   



 

आर्थिक बर्ि २०७८÷०७९ मा जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र गोरखाबाट सम्पन्न 
कायिक्रमहरुको 

 

 

 

 

 

 

 

     वार्र्िक प्रर्िबेदन 

 

फोन नं : ९८५६०५४६७१ 

Email: dahcgorkha2050@gmail. 

Website:dahcgorkha.gandaki.gov.np  

 

 

 

प्रदेश सरकार  
स्वास््य िथा िनसंख्या मन्द्रालय  

स्वास््य र्नदेशनालय 

     जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र गोरखा 
 गण्डकी प्रदेश, नपेाल 

 

 

 



 

 

 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र गोरखा आ.वा.०७९/०८० को बार्र्िक 
प्रर्िवेदन 

 

 

 

प्रकाशक  

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र गोरखा  

 

 

सम्पादन मण्डल  

 

डा.प्रशान्द्ि पजण्डि  

श्री कुशल कृष्ण शमाि 

श्री रािन अर्िकारी 

श्री शेर बहादरु गरुुङ 

श्री मािव प्रसाद रेग्मी 
 

 

सवािर्िकार  

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र गोरखा  

आवरण: कुशल कृष्ण शमाि  

 



 

र्बर्य सूची 
 

क्र.सं. 
                    जशर्िक  

 

  
१. पषृ्ठभूर्म- गोरखा जिल्लाको पररचय 

 

२. गोरखा जिल्लामा रहेका पर्लकाहरु     

३. गोरखा जिल्ला को नक्सा  

४. कायािलय को पररचय   

 ५. 
गोरखा जिल्लामा आयवेुद संस्थाहरु 

 

६. 
कायािलयको भौर्िक पूवाििारहरु 

 

७. 
कायािलयको दरबजन्द्द पदपूर्िि̧  कमिचारी र्ववरण 

 

८. 
र्निी आयवेुद संस्थाको र्ववरण 

 

९. 
र्बरामी ि्याङ्क र्ववरण 

 

१०. 
सम्पाददि प्रदेश सरकारबाट प्राप्त बार्र्िक कायिक्रमहरुको र्ववरण 

 

११. 
सम्पाददि संजिय सरकारबाट प्राप्त बार्र्िक कायिक्रमहरुको र्ववरण 

 

१२. 
बार्र्िक  लक्ष्य / प्रगर्ि र्ववरण  

 

१३. 
र्बर्बि 

 

    
  



 

 

गोरखा जिल्लाको पररचय: 
 

     गोरखा नेपालको गण्डकी अञ्चल अवजस्थि एक जिल्ला हो। यो हालको संरचना अनसुार गण्डकी 
प्रदेशको ११ जिल्ला मध्ये ऐर्िहार्सक, िार्मिक, सााँस्कृर्िक िथा पयिटकीय दृर्िले महत्त्वपूणि जिल्ला हो। 
गोरखा जिल्लाको सदरमकुाम गोरखा बिार हो िनु गोरखा नगरपार्लका (पृ् वीनारायण नगरपार्लका)मा 
पदिछ। गोरखा जिल्लामा ११ स्थानीय र्नकाय अन्द्िगिि २ नगरपार्लका, ९ गाउाँपार्लका र २ र्नवािचन 
क्षेर रहेको छ। भौगोर्लकरूपमा मध्यपहाडीदेजख उत्तरी र्हमाली क्षेरसम्म फेर्लएको िैर्वक र्वर्वििाले 
सम्पन्न जिल्ला हो। यसको क्षेरफल ३ हिार ३१० वगि र्कलोर्मटर छ। समरु सिहदेजख २२८ र्मटरदेजख 
८१६३ र्मटरसम्म उचाइमा अवजस्थि िथा २७ हिार ०१५ देजख २८ हिार ०१५’ अक्षांश र ८४ 
हिार ०२७’ देजख ८४ हिार ०५८’ देशान्द्िरमा फैर्लएको यस जिल्लामा उष्ण, सम-जशिोष्ण, 
जशिोष्ण, लेकाली र र्हमाली हावापानी पाइन्द्छ। यस जिल्लाको पूविर्िर िाददङ जिल्ला र र्िब्बि (चीन); 
पजिम सीमानामा िनहुाँ जिल्ला, लमिङु जिल्ला, मनाङ जिल्ला र र्िब्बि (चीन),उत्तर 
सीमानामा र्िब्बि (चीन) िथा दजक्षण सीमानामा जचिवन जिल्ला, िनहुाँ जिल्ला र िाददङ जिल्ला पदिछन।् 
 

रार्िय िनगणना २०७८  अनसुार गोरखा जिल्लाको कूल िनसङ्खख्या २,५१,०२७ िना मध्ये परुुर् 
१,१८,१५५ िना र मर्हला १,३२,८७२ रहेका छन।् त्यस्िै, जिल्लामा अपाङगिा भएको िनसंख्या ४ हिार 
७ सय ३३ र मर्हला ४ हिार २ सय ६५ गरी कुल ८ हिार ९ सय ९८ िना रहेका छन ्।गोरखाको 
साक्षरिा दर ७२.३७ प्रर्िशि रहेको छ । िनगणना भए अनसुार गोरखा पररवारको संख्या १७ हिार ३८४ 
रहेका छन ् । जिल्लाको िनिनत्व ७० रहेको छ ।यस्िै, गोरखाका २३ हिार ६८ िना र्वदेशमा रहेको 
ि्यांकमा उल्लेख छ । प्रर्िशिमा हेदाि यो कुल िनसंख्याको १.०५ प्रर्िशि हनु आउछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%85%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%96%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE


 

गोरखा जिल्लाका पार्लकाहरु 

 

१.गोरखा नगरपार्लका            

२.पालङुटार नगरपार्लका  

३.र्सरानचोक गाउाँपार्लका                

४.चमुनवु्री गाउाँपार्लका 

५.िाचे गाउाँपार्लका             

६.अजिरकोट गाउाँपार्लका          

७. आरूिाट गाउाँपार्लका   

८. शर्हद लखन गाउाँपार्लका  

९.बारपाकसलुीकोट गाउाँपार्लका         

१०.भीमसेनथापा गाउाँपार्लका 

११.गण्डकी गाउाँपार्लका 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 गोरखा जिल्लाको नक्सा  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   संकेि: 
       जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र 

              आयवेुद और्िालयहरु  

        नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रहरु  

 

 

 

 
 

 

    



 

                कायािलयको पररचय : 
 
   र्बक्रम सम्वि २०५० सालमा स्थापना भै हाल शर्हद लखन गाउाँ पार्लका वडा नम्बर ६ िैरुंग जस्थि यस  
जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्रले जिल्ला  भरी र्न:शलु्क स्वास््य प्रबर्द्िनात्मक र रोग प्रर्िकारात्मक सेवा अन्द्िगि 
आयवेुद एवम ्योग जशक्षा िडीबटुी पररचयात्मक जशक्षा िीवनशैली पररवििन कायिक्रम ज्येष्ठ नागररक एवम ्स्िन पायी 
आमा सेवा कायिक्रमका साथै र्नदानात्मक र उपचारात्मक सेवाको लार्ग दैर्नक र्न:शलु्क र्बरामी पररक्षण,आयवेुद 
और्र्ि र्बिरण मेर्डकल ल्याव सेवा र पूविकमि सेवा प्रदान गदै आएको छ ।  

    
 कायािलयका उद्दशे्यहरु  

 आयवेुद स्वास््य सेवा उपलब्ि गराउन ु 
 स्वस्थ व्यजिको स्वास्थको रक्षा गनुि  
 रोगीको रोग र्नको पानुि  
 कायिक्रमहरु कायािन्द्यन गनुि  
 जिल्ला र्भर अर्िकाररक आयवेुद संस्था को रुपमा कम गनुि  

 

    कायािलयको जिम्मेवारीहरु  
 र्बरामी िांच ,र्नदान ,उपचार  
 र्न:शलु्क और्र्ि र्विरण  
 प्राप्त कायिक्रमहरु लाग ुगने  
 संि संस्था संग समन्नय गने  
 आयवेुद सम्बजन्द्ि िानकारी गराउने  
 र्निी  आयवेुद स्वास््य संस्था को अनमुर्ि ददने  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    दरबन्द्दी िथा पद पूर्ििको र्ववरण  
       क .जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र गोरखा  
  

क्र.सं.  पद  शे्रणी  दरबन्द्दी  सेवा   समूह  पदपूर्िि  कैर्फयि  
स्थायी  करार सेवा    

१ आयवेुद जचर्कत्सक   १  स्वास््य आयवेुद १   

२  वररष्ठ कर्वराि 
र्नररक्षक  

 १  स्वास््य आयवेुद १   

३  बैद्य र्नररक्षक   २  स्वास््य आयवेुद २   

४  लेखापाल   १  प्रशासन लेखा १   

५  ल्याव टेजक्नर्सयन   ०  ल्याब   १  

६ अभ्यंगकिाि  ० स्वास््य     

६  कायािलय सहयोगी   २  प्रशासन प्रशासन  २  

 िम्मा   ७   ५ ३  

 

 

 

 

 

 

 

            

 

     



 

आयवेुद जचर्कत्सक -१ 

(आठौँिह) 

कर्वराि-१  
५/६/७ औ ं िह)  

बैद्य-२  
४/५/६ औ ंिह 

सहलेखापाल -१  

कायािलय सहयोगी -२  

  

ख.संगठन संरचना: दरबन्द्दी अनसुार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     कमिचारीहरुको र्बबरण र सम्पकि  नम्बर:  
     क.जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र िथा नागररक आरोग्य सेवा केन्द्द  
 

कायािलयको नाम  ठेगाना  कमिचारीको नाम  पद  िह  मोबाइल नम्बर  

जिल्ला आयवेुद स्वास््य 
केन्द्र  

शर्हद लखन 
गाउाँपार्लका-६  

डा.प्रशान्द्ि पजण्डि आयवेुद 
जचर्कत्सक 

आठौँ ९८५६०५४६७० 

कुशल कृष्ण शमाि बररष्ठ 
कर्वराि 
र्नरीक्षक 

सािौँ ९८५६०५४६६९ 

रािन अर्िकारी बैद्य र्नरीक्षक छैठौं ९८५६०५४६७१ 
शेर बहादरु गरुुङ बैद्य र्नरीक्षक छैठौं ९८४१६४९७८५ 
मािव प्रसाद रेग्मी सहलेखापाल स.चौथो ९८४६२०३९६० 

पिुा थापा ल्याब 
टेजक्नर्सयन 

स.पाचौ ९८१६१९३०९५ 

सोम बहादरु गरुुङ का.स. करार ९८०३४६२८३५ 
लक्ष्मी कोइराला का.स. का.स. ९८१७१७५६३४ 

नागररकआरोग्य सेवा 
केन्द्र  िाचे गा.पा. 

सरोि कुमाल बैद्य करार ९८६०११२९४७ 

नागररकआरोग्य सेवा 
केन्द्र  

भीमसेनथापा  
गा.पा. 

अमर पनुमगर बैद्य करार ९८६६१७१८३३ 

नागररकआरोग्य सेवा 
केन्द्र  

र्सरानचोक 
गा.पा  

मन्द्ि ुथारु बैद्य करार ९८०४५८६६७१ 

नागररकआरोग्य सेवा 
केन्द्र  

अजिरकोट गा. 
पा. 

प्रर्िक्षा अर्िकारी बैद्य करार ९८६१५६२४०८ 

शान्द्िा खनाल का.स. करार  

नागररकआरोग्य सेवा 
केन्द्र  

आरुिाट 
गा.पा. 

ददपक सापकोटा बैद्य करार ९८६१९१३५८९ 

 

            ख.आयवेुद और्िालयहरु  
 



 

कायािलयको नाम  ठेगाना  कमिचारीको 
नाम  

पद  िह  मोबाइल नम्बर  

पालुंगटार आ.औ. पालुंगटार 
न.पा.वाडि -५  

र्हिकािी शे्रष्ठ ब.कर्वराि 
र्नरीक्षक 

सािौं (*^&&%*(@) 

बसन्द्ि जिर्मरे बैद्य 
र्नरीक्षक 

छैठौं (*%^)!)((* 

हरी देवकोटा का.स. पााँचौं (*$^!*%$^) 

र्बमला नेपाली का.स. करार (*!^!@%$^! 

दबुुंग फुिेल 
आयवेुद और्िालय  

गण्डकी 
गाउाँपार्लका-४  

ररि कर्वराि   

महेन्द्र पन्द्त्त बैद्य 
र्नरीक्षक 

छैठौं (*$!&#)$&^ 

रिर्नश कुमार 
र्गरी 

बैद्य स.चौथो ९८२७६८५९०४ 

चन्द्रमायााँ िर्िि का.स. करार (*$!!*)!$$ 

सपना लार्मछाने 
अयािल 

का.स. करार ९८६००५५७८२ 

गोरखा बिार 
आयवेुद और्िालय  

गोरखा 
नगरपार्लका-
८  

उमेश दास कर्वराि र्न. छैठौं (*$%*#^#$# 

िीवन कुमार 
शे्रष्ठ 

बैद्य 
र्नरीक्षक 

छैठौं (*$^$!#$@% 

ररि का.स.   

अर्निा गरुुङ का.स. करार (*!^!(#!&* 

घ्यालचोक आयवेुद 
और्िालय  

गण्डकी 
गाउाँपार्लका-८  

नन्द्द र्कशोर साह कर्वराि 
र्नरीक्षक 

छैठौं (*$%*#^#$# 

कृष्ण प्रसाद 
दवुाडी 

बैद्य 
र्नरीक्षक 

छैठौं (*%^)$)*$! 

सन्द्िोर् प्रसाद 
जिर्मरे 

का.स. पााँचौ (*$!(!!($) 

र्सिा लामीछाने 
जिर्मरे 

का.स. पााँचौ (*!^@!^))$ 

सौरपानी आयवेुद 
और्िालय 

बारपाक 
सरु्लकोट 
गाउाँपार्लका-४  

र्बरेन्द्र यादव कर्वराि 
र्नरीक्षक 

छैठौं ९८४५१३१३८९ 

नन्द्दा बोहोरा बैद्य स.चौथो ९८४८७०७४६२ 
यद ुप्रसाद ढकाल का.स. करार ९८६६४९०३८३ 

सकु बहादरु 
गरुुङ 

का.स. करार ९८४२००३६९३ 

मनकामना आयवेुद 
और्िालय 

शर्हद लखन 
गाउाँपार्लका-२  

डोलराि पौडेल ब.कर्वराि 
र्नरीक्षक 

सािौं ९८४५१३३९५७ 

रम्भा पौडेल बैद्य छैठौं (*$^!($^*) 



 

र्नरीक्षक 

सरु्नल थापा का.स. करार  

र्मशन थापा का.स. करार (*@^!)@*^) 

गोरखा जिल्लामा अवजस्थि स्थानीय आयवेुद संस्थाहरु : 
१. पालुंगटार आयवेुद और्िालय  
२.मनकामना आयवेुद और्िालय  
३.घ्याल्चोक आयवेुद और्िालय  
४.सौरपानी आयवेुद और्िालय  
५.गोरखाबिार आयवेुद और्िालय  
६.दबुुंग फुिेल आयवेुद और्िालय  

 

 नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रहरु 
१. नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र िाचे 
२. नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र आरुिाट 
३. नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र भीमसेनथापा 
४. नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र अजिरकोट 
५. नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र र्सरानचोक 

 

कायािलयको भौर्िक पूवाििार 

क्र
.स 

कायािलयको 
नाम 

स्थापना र्मर्ि िग्गाको 
क्षेरफल 

भवनको र्ववरण 
(कच्ची/पक्की,
आफ्नै/भाडाको) 

कम्पाउ
न्द्ड 

वाल्ड(
छ,छैन

) 

स्टाफ 
क्वाटर 

(छ,छैन/प्र
याप्त,अप्रयाप्त

) 

खानेपा
नीको 
व्यव
स्था 
(छ/छै
न) 

सवारी सािन  
(छ,छैन/प्रयाप्त
,अप्रयाप्त) 

कैर्फय
ि 

१ 
जिल्ला 
आयवेुद 

स्वास््य केन्द्र २०५० 

१४ 
रोपनी 

र्नमािण को 
अवस्था   छैन छैन छ 

मोटरवाइक १ 
थान र्बग्रकेो   

भवन 
र्नमािण 
सम्पन्न  

 

क्र.सं. र्ववरण संख्या 
१ आफ्नै िग्गा भएका स्वास््य संस्था संख्या ६/७ 
२ स्वास््य संस्थाको आफ्नै भवन भएका स्वास््य संस्था संख्या ६/७ 



 

३ र्निािररि मापदण्ड अनसुारका भवन भएका स्वास््य संस्था संख्या ०/७ 
४ सेवाग्राही र सेवा प्रदायकको लार्ग छुटै्ट शौचालय भएका स्वास््य संस्था संख्या १/७ 
५ सरुजक्षि खानेपानीको र्नयर्मि उपलब्ििा भएका स्वास््य संस्था संख्या ६/७ 
६ टेर्लफोनको उपलब्ििा भएका स्वास््य संस्था संख्या २/७ 

७ र्बरु्द्िको उपलब्ििा भएका स्वास््य संस्था संख्या ७/७ 

८ सोलार ब्याकअप िडान भएका स्वास््य संस्था संख्या ५/७ 
९ कम््यटुर वा ल्यापटप भएका स्वास््य संस्था ७/७ 
१० इण्टरनेट सरु्विा भएका स्वास््य संस्था संख्या ६/७ 
११ एम्बलेुन्द्स सेवाको उपलब्ििा भएका स्वास््य संस्था संख्या ०/७ 
१२ कमिचारी आवास भएका स्वास््य संस्था संख्या ०/७ 
१३ मोटरबाटो पगुेका स्वास््य संस्था संख्या ७/७ 

 

र्निी र सामदुार्यक आयवेुद स्वास््य संस्थाको र्बवरण: कुनै पर्न संस्थाले अनमुर्ि र्लएको छैन  
 

 

र्बरामी ि्याङ्क र्ववरण 
क्र.सं,.  र्बवरण  िना  

   १.  जिल्लाको िम्मा र्बरामी संख्या  ३४०२  
२.  और्िालयका िम्मा र्बरामी १५४८०  
३. नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रका र्बरामी  ५५०३  

 

सबैको बर्हरंग सेवाका िम्मा र्बरामी संख्या(१+२+३)   २४३८५  

४.  स्िनपायी सेवा ग्राहीको संख्या  ४०६  
५  ज्येष्ठ नागररक सेवाका िम्मा संख्या  ११५६  
६  पंचकमि पूविकमि सेवाका िम्मा र्बरामी संख्या  १२५०  
७  गाउाँिर /नागररक आरोग्य जक्लर्नक जक्लर्नक  ४२४९  
८  आयवेुद स्वास््य जशर्बर   ७३९  
९ र्बद्यालय आयवेुद सेवा कायिक्रम  ९०२ 
१० प्रयोगशाला सेवा  २७७  
 िम्मा ३३३६४ 



 

 

 

 

 

 

१.संस्थागि र्बरामी चाटि  
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२.प्रमखु १० रोगहरु को चाटि 
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बार्र्िक कायिक्रम र बिेटको लक्ष्य/प्रगर्ि र्ववरण  
गण्डकी प्रदेश बाट प्राप्त बार्र्िक कायिक्रम  संख्या : १०  र बिेट रु.३०,००,००० /-- अन्द्िगिि सम्पादन 
गरेका कायिक्रमको र्बबरण   

 

कायिक्रम र्क्रयाकलापको नाम-  
१.स्वास््य प्रवदिनका लार्ग िीवनशैर्ल पररवििन कायिक्रम िथा योग 
 बिेट रु ५,००,०००/- 
पषृ्ठभूर्म र र्ववरण  
 हाम्रो समािमा बढ्दै गएका नसने रोगहरु, व्यस्ि र आिरु्नक जिवनशैलीको प्रभावले ब्यजिगि िनाव 
व्यवस्थापन चनुौिीको रुपमा रहेको छ । आयवेुद र्सद्दान्द्िमा आिाररि स्वास््य िीवनशैलीको माध्यमबाट उि 
चनुौिीहरुको न्द्यूनीकरण गनि यो कायिक्रम राजखएको र्थयो  । 
 स्वास््य िीवनशैली प्रवदिनद्वारा समदुायमा नसने रोगहरुको न्द्यूनीकरण गने यस कायिक्रमको प्रमखु उदे्दश्य 
रहेको छ । यस कायिक्रमको लार्ग स्वीकृि बिेट र्िनलाख रहेको र्थयो र खचि पर्न दर्िनलाख नै भएको र्थयो 
। 
कायिक्रम सञ्चालनः 
 जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र गोरखा र गोरखा जिल्ला र्भर  मर्हला,जशक्षक,िनप्रर्िर्नर्ि. आमासमूह लाई 
बोलाइ आयवेुद र्सर्द्ान्द्िमा आिाररि स्वास््य िीवनशैली र योग सम्बजन्द्ि कायिक्रम संचालन र्बर्ि सर्हिको 
र्बर्यबस्ि ु ियार गरी गोरखा नगरपार्लका,गण्डकी गाउाँपार्लका,शार्हदलखन गाउाँपार्लका,िाचे गाउाँ पार्लकामा 
कायिक्रम संचालन गररयो । 
सहभागी संख्या २०८  िना  
लाभाजन्द्वि संख्या २०८  िना  

स्वास््य आयवेुद िीवनशैली साँग सम्बजन्द्िि बढदो क्रममा चनुौिीको रुपमा रहेका नसने रोगहरुको  
न्द्यूनीकरणमा टेवा पगुेको छ।समदुायले स्वास््य आयवेुद िीवनशैली सम्बजन्द्ि िानकारी प्राप्त गरी 
व्यबहारमा  अवलम्वन गरेको छ । 

 

२ आयवेुद क्षारसरु सेवा कायिक्रम संचालनका लार्ग आवश्यक सामग्री खररद 
    बिेट रु ६,००,०००|- 
पषृ्ठभूर्म र र्ववरण  
 आयवेुद जचर्कत्सा र्बज्ञानमा प्रभावकारी मार्नएका जचर्कत्सा सेवाहरु थप गदै प्रदेश मािहिका आयवेुद 
स्वास््य सस्थाहरुमा सेवा र्बस्िार गदै प्रभावकारी र गणुस्िरीय आयबेुद जचर्कत्सा सेवा उपलब्ि गराउने 



 

अर्भप्रायका साथ अशि भागन्द्दर लगायिका रोगहरुको उपचारका लार्ग  क्षार सरु सेवा संचालनको लार्ग यो 
कायिक्रम आवश्यक परेको हो।  
    क्षार सरु जचर्कत्साको माध्यमबाट अशि, भागन्द्दर लगायिका रोगहरुको उपचारका लार्ग आवश्यक पने 
सामाग्रीहरु उपलब्ि गराई सेवा सरु्नजस्चि गने यस कायिक्रमको उदे्दश्य रहेको छ । 
कायिक्रम सञ्चालनः 
क्षारसरु सेवा संचालनका लार्ग आवश्यक सामाग्रीहरुको लागि अनमुान सचुी, स्पेर्सर्फकेसन एवम ्पररमाण ियार 
गरी  कायािलय प्रमखुबाट स्वीकृि गरी रु. पााँचलाख सिासी हिारको क्षारसरुका लागी आवश्यक औिार, 
उपकरणहरु ओटी बेड,ओटी लाईट आदद खररद गररयो ।  
 

३ पंचकमि पूविकमि कायिक्रम सेवा संचालनको लार्ग  
र्वर्नयोजिि रकम १,००,०००/- 
पषृ्ठभूर्म र र्ववरण  
 

 आयबेुद जचर्कत्सा र्वज्ञानमा प्रभावकारी मार्नएका जचर्कत्सा सेवाहरु थप गदै प्रदेश मािहिका आयवेुद 
स्वास््य सस्थाहरुमा सेवा र्वस्िार गदै प्रभावकारी र गणुस्िरीय आयवेुद जचर्कत्सा सेवा उपलब्ि गराउने 
अर्भप्रायका साथ पंचकमि सेवा संचालन िथा र्वस्िारका लार्ग आवश्यक पने पूवाििार र्नमािण साथै सामाग्रीहरु 
खररद गरर सेवा संचालन गनिका लार्ग यो कायिक्रम राजखएको हो । 
 पंचकमि सेवा संचालन िथा र्वस्िारका लार्ग आवश्यक पने सामाग्रीहरु उपलब्ि गराई सेवा सरु्नजस्चि 
गने यस कायिक्रमको उदे्दश्य रहेको छ । 
कायिक्रम सञ्चालनः 
पंचकमि सेवा संचालन िथा र्वस्िारका लार्ग आवश्यक पने सामाग्रीहरु खररद गरी स्नेहन, श्वदेन, जशरोिारा, 
र्पण्डश्वदे, नाडीश्वदेन आदद पूविकमि  सेवा संचालन गररयो । पंचकमि सेवा संचालन िथा र्बस्िारको लार्ग 
आवश्यक सवाुंग स्वेदन यन्द्र खररद गरीयो  
 

४ ज्येष्ठ नागररक आरोग्य सेवा कायिक्रम 
र्वर्नयोजिि रकम ३,००,०००/- 
पषृ्ठभूर्म र र्ववरण  
 िेष्ठ नागररक हाम्रो समािका अग्रि बौर्र्द्क सम्पर्ि हनु ्। नेपालमा िेष्ठ नागररकहरुको संख्या क्रमश 
बरृ्र्द् हदैु गैरहेको छ । िेष्ठ नागररकहरुलाई स्वास््य सेवा प्रदान गनुि राज्यको दार्यत्व हो । जिल्ला र्भर 
रहेका िेष्ठ नागररक साँग सम्बजन्द्िि सस्थाहरु (मानव सेवा आश्रम, बरृ्द्ाश्रम आदद) वा समदुायमा रहेका िेष्ठ 
नागररकहरुका स्वास््य साँग सम्बजन्द्िि समस्याहरुको आयवेुद जचर्कत्सा पर्द्र्िको माध्यमबाट उपचार, परामशि, 
साथै स्वास््य प्रवििन सम्बजन्द्ि र्क्रयाकलापहरु द्वारा िेष्ठ नागररकहरुको स्वास््य सिुार र िीवनशैली सहि 
गराउनको लार्ग यो कायिक्रम आवश्यकिा भएको हो ।    
 िेष्ठ नागररकहरुका स्वास््य साँग सम्बजन्द्िि समस्याहरुको आयवेुद जचर्कत्सा पद्दर्िको माध्यामबाट 
उपचार, परामशि साथै स्वास््य प्रबििन गने यस कायिक्रमको मूल उदे्दश्य हो । 
कायिक्रम सञ्चालनः भीमसेनथापा  गाउाँपार्लका र गण्डकी गाउाँपार्लकामा संचालन गररयो / 



 

लाभाजन्द्वि िनसंख्या: ६६ िना  
प्रर्िफलः  
आयवेुद जचर्कत्साको माध्यमबाट िेष्ठ नागररकहरुका स्वास््य सम्बजन्द्ि समस्याहरुको न्द्यूनीकरणमा सहयोग 
भएको छ ।िेष्ठ नागररकहरुको िीवनशैली सहि हनु मद्दि पगुेको छ । 
 

 

 

 

 

५ स्थानीय िहको सहकायिमा परम्परागि स्वास््यकमीहरुलाई स्थानीय िडीबटुीहरुको पर्हचान, 
संरक्षण, प्रयोगका लार्ग अर्भमूखीकरण कायिक्रम )हस्िान्द्िरणपसु्िा (  
र्वर्नयोजिि रकम २,००,०००/- 
 

पषृ्ठभूर्म र र्ववरण  
      ग्रार्मण क्षेरमा बहउुपयोगी िर्डबटुीहरुको नास हदैु गइ रहेको छ । भएका िर्डबटुीहरुको पर्हचान, 
नामकरण, प्रयोगमा कर्म हदैु आईरहेको छ, िसथि परम्परागि रुपमा प्रयोग भैरहेका िर्डबटुीहरुको सम्बििन, 
संरक्षण र प्रयोग गनुि िरुरर छ । आयवेुद स्वास््यकमीहरुको ज्ञान र्सपको अर्भलेखीकरण साथै स्थानीय 
िर्डबटुीहरुको पर्हचान, संरक्षण र प्रयोगका बारेमा  उनीहरुको क्षमिा अर्भबरृ्र्द् गरर प्रयोग दर र्बर्िि गनिका 
लार्ग यो कायिक्रम राजखएको हो । 
उदेश्य 

 परम्परागि स्वास््यकमीहरुको ज्ञान िथा र्सपको अर्भलेखीकरण गने । 
 स्थानीय िर्डबटुीहरुको, पर्हचान, संरक्षण र प्रयोग सम्बन्द्िमा क्षमिा अर्भबरृ्ि गने । 

कायिक्रम सञ्चालनः सर्हदलखन गाउाँपार्लका र गण्डकी गाउाँपार्लका लाई छनौट गरर  पसु्िौंदेजख परम्परागि 
स्वास््य सेवामा संग्लन व्यजिहरुको ि्यांक सङ्कलन गरर अर्भमजुखकरण कायिक्रम सञ्चालन गररयो । जिल्लामा 
पाइने िर्डबटुीहरुको सङ्कलन गरर अर्भमकुरण, प्रदशनी र छलफल गररयो। 
 

सहभागी संख्या: ८५  
 

लाभाजन्द्वि िनसंख्या:८५ िना  
 

प्रर्िफलः परम्परागि आयवेुद स्वास््यकमीहरु संग रहेको ज्ञान र र्सपको अर्भलेखीकरण हनुकुा साथै स्थानीय 
िर्डबटुीहरु पर्हचान, संरक्षण भै स्थानीय स्िरमा िर्डबटुीहरुको प्रयोगात्मक ज्ञान बढाइएको छ । 
 

६. प्रयोगशाला संचालनका लार्ग आवश्यक पने उपकरण ररएिेन्द्ट र र्कट आदद  सामाग्री खररद  
र्वर्नयोजिि रकम २,००,०००/- 
जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र गोरखाको लार्ग प्रयोगशाला संचालनको लार्ग आबश्यक पने सामाग्रीहरु खररद 
गरी  



 

 प्रयोगशाला  र्नयर्मि संचालन गररयो  
७.मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुका लार्ग आयवेुद सम्बजन्द्ि अर्भमखुीकण कायिक्रम  
 र्वर्नयोजिि रकम:३,००,०००/-  
 

मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुका लार्ग आयवेुद सम्बजन्द्ि अर्भमजुखकरण कायिक्रम आरुिाट 
गाउाँपार्लका,र्भमसेनथापा गाउाँपार्लकामा  सम्पन्न गरी ८६ िना स्वयं सेर्बकहरुलाई अर्भमखुीकरण गररयो  
 

८. र्बद्यालय आयवेुद िथा योग जशक्षा कायिक्रम: 
र्वर्नयोजिि बिेट:रु. ५,००,०००/- 
र्बद्यालय आयवेुद िथा योग जशक्षा कायिक्रम सर्हदलखन गाउाँपार्लका र िाचे गाउाँपार्लकामा संचालन गरी २५ 
िना जशक्षक र ४३१ िना र्वद्याथीहरुलाई िार्लम र योग जशक्षा प्रदान गरी र्नयर्मि अभ्यास गनि सक्षम 
बनाइएको  
 

९.आिारभिू िथा अत्याबश्यक और्र्ि,ररएिेन्द्ट लगाएिका स्वास््य सामग्री खररद  
  र्वर्नयोजिि बिेट:२,००,०००/- 
यस जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र गोरखाको लार्ग आबश्यक पने अत्याबश्यक और्र्ि िथा मेर्डकल ल्याव  
संचालनको लार्ग आबश्यक पने सामाग्रीहरु खररद गरी कायिक्रमहरु  र्नयर्मि संचालन गररयो  
 

१०.संगदठि रुपमा योग संचालन: 
र्वर्नयोजिि बिेट:१.००,०००/- 
र्वर्भन्न िमिट हनुे कायिक्रम,बैठक आददहरुमा संगदठि रुपमा योग,प्राणायाम ध्यानका कायिक्रमहरु संचालन गरी 
कायिक्रमको ममि अनसुार संगदठि रुपमा योगको व्यापकिा उिागर गररयो  
  

क. गण्डकी प्रदेश बाट प्राप्त वार्र्िक कायिक्रम संख्या १० र बिेट रु.३०,००,०००/-अन्द्िरगि सम्पादन भए 
गरेका कायिक्रमहरुको भौर्िक र र्बजत्तय र्ववरण  

 

क्र.सं.              कायिक्रमको नाम  भौर्िक 
प्रगर्ि % 

र्वत्तीय 
प्रगिी % 

कैर्फयि 

१. ज्येष्ठ नागररक आरोग्य सेवा कायिक्रम १००  ९४.९७   

२. स्थानीय िहको सहकायिमा परम्परागि 
स्वास््यकमीहरुलाई स्थानीय िडीबटुीहरुको 
पर्हचान, संरक्षण, प्रयोगका लार्ग अर्भमूखीकरण 
कायिक्रम )पसु्िा हस्िान्द्िरण(  

१०० १००  

३. प्रयोगशाला संचालनका लागी आवश्यक पने १०० ९८.२८   



 

उपकरण, ररएिेन्द्ट र र्कट खररद 

४. र्बद्यालय आयवेुद िथा योग जशक्षा कायिक्रम  १००  ९९.७२   

५. स्वास््य प्रवदिनका लार्ग िीवनशैर्ल पररवििन 
कायिक्रम िथा योग 

१०० १००  

६. आयवेुद क्षारसरु सेवा कायिक्रम संचालनका लार्ग 
आवश्यक सामग्री खररद 

१०० ९७.९८   

७.  अनगुमन मलु्यांकन भ्रमण खचि १०० ९७  

८  कायिक्रम संचालन भ्रमण खचि ९६ ९६  

९. संगदठि रुपमा योग संचालन corporate yoga  १००  ९९.७२   

१०  आिारभूि अत्याबश्यक और्र्ि स्वास््य सामग्री 
खररद  

१००  ९९.९५   

 िम्मा  ९५.५७   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ख.पूाँिीगििफि  प्रदेश समानीकरण  

कायिक्रम संख्या: ५  

बार्र्िक बिेट: रु.२३००,०००/- 

खचि बिेट: रु.२२८८४४०/- 



 

भौर्िक प्रगर्ि १००% र्वत्तीय प्रगिी ९९.५% 

  

र्स.नं कायिक्रम र्बर्नयोिन 
रकम रु 

भौर्िक 
प्रगर्ि 
प्रर्िशि   

र्बजत्तयप्रगर्ि 
प्रर्िशि  

१ 
कायािलयको लार्ग आवश्यक मेजशनरी औिार 
उपकरण खररद  ३००,००० १०० ९९.७०  

२ 
कायािलयको लार्ग फर्निचर एण्ड र्फक्चसि खररद    

४००,००० १०० ९९स.७२  

३ 
भगवान िन्द्वन्द्िरी मजन्द्दर मूर्िि र्नमािण   

५००,००० १०० ९९.४८  

४ 
कायािलयको भवनको ममिि िथा सम्भार  

५००,००० १०० ९९.३९  

५. 
नयााँ भवनको लार्ग फर्निचर िथा र्फक्चसि खररद  

   

 िम्मा  १६५०००० १०० ९९ 

 

 

पूाँिीगि  कायिक्रमको र्ववरण (प्रदेश समानीकरण) 
 कायािलय लाई आवश्यक पने फर्निचर\हरु टेबल,कुची,दराि,रयक,खररद गररएको   
 मेर्सनरी औिारमा र्सर्स टीभी िडान गरीएको टेर्लर्भिन,वाजशंग मेर्सन,आदद  खररद भएको  
 कायािलयको भवन को ममिि सम्भार गने काम  भएको  
 कायािलय पररसरमा िन्द्वन्द्िरीको मजन्द्दर र मूर्िि र्नमािणगने कायि भएको  

 

 

 

 

 

 

 



 

  ग.  संिीय सरकार बाट प्राप्त सशिि िफि   

बार्र्िक कायिक्रम संख्या १६  

बार्र्िक बिेट: रु.६५००,०००/- 

खचि बिेट: रु. ५७५९.३९/- 

भौर्िक प्रगर्ि ९५.६५%   र्वत्तीय प्रगिी ८८.६१% 

  

 

यस अन्द्िरगि  कायिक्रमहरुको र्बबरण  

१. कायिक्रमको नामः र्नःशलु्क आयवेुद िथा वैकजल्पक जचर्कत्सा स्वास््य जशर्वर  

२. कायिक्रमको नामःआयवेुद सेवा सम्वन्द्िी क्षमिा अर्भबरृ्र्द् िार्लम 
 

पररचय  आयवेुद स्वास््य संस्थाको पहुाँच नपगुेका स्थानहरूमा आयवेुद जचर्कत्सा सेवा सम्बजन्द्ि 
सचेिना र सेवा प्रवाह गनि आवश्यक ठानी यो कायिक्रम राजखएको हो । 

उदे्दश्य आयवेुद स्वास््य संस्थाको पहुाँच नपगुेका स्थानहरूमा आयवेुद जचर्कत्सा सेवा सम्बजन्द्ि 
सचेिना र सेवा प्रवाह गने । 

 प्रर्िफल आयवेुद  स्वास््य संस्था नभएका स्थानहरूमा स्वास््य लाभ हनु ु का  साथै आयवेुद 
जचर्कत्सा  सम्बजन्द्ि सचेिना अर्भवरृ्र्द् समेि भएको छ ।कायिक्रम पालुंगटार नगरपार्लका 
वाडि नं ८  मा संचालन भएको र्थयो /२३० िना ले सेवा र्लएका र्थए भने ल्याब िफि  
८०  िना ले सेवा र्लएका र्थए / 

  
बिेट वााँडफााँड रु १००००० 

बिेट खचि  रु १००००० 

पररचय  आयवेुदस्वास््यकमीहरुको सीपर्वकास िथा क्षमिा अर्भवरृ्र्द् गरी  जिल्ला र्भरका आयवेुद 
संस्थाहरूवाट प्रभावकारी ढंगले सेवा प्रवाह, कायिक्रम संचालन िथा व्यवस्थापन गनि 
िार्लम कायिक्रम राजखएको हो । 



 

 

३.कायिक्रमको नामःआयवेुद संस्थालाई और्र्ि िथा अन्द्य सामग्री ढुवानी । 
 

४.कायिक्रमको नामः रार्िय आरोग्य ददवस िथा िन्द्वन्द्िरर ियजन्द्ि,रार्िय योग ददवस/ 
अन्द्िरािर्िय योगददवस 

उदे्दश्य जिल्ला िथा स्थानीय स्िरमा प्रभावकारी ढंगले सेवा प्रवाह िथा कायिक्रम संचालन गनि 
आयवेुदस्वास््यकमीहरुलाई िार्लमप्रदानगने । 

 प्रर्िफल  आयवेुद स्वास््यकमीहरुको सीपर्वकास भई दक्षिा अर्भवरृ्र्द्भएको छ । 
 आयवेुदकायिक्रमहरु प्रभावकारी र व्यवजस्थि ढंगले संचालन गनि सिाउ पगुेको छ 

। 
कायािन्द्यन र्बर्ि  जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र ,नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र र आयवेुद और्िालयमा 

कायिरि कमिचारीहरु लाई पूविकमि, क्षमिा अर्भवरृ्र्द् र AHMIS सम्बजन्द्ि ८  िना  लाई 
िार्लम गराइएको  छ / 

बिेट वााँडफााँड १,०००००।– 
बिेट खचि  १,०००००।– 

पररचय  आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा आउन ेसेवाग्राहीहरूका लार्ग र्नःशलु्क रूपमा र्विरण गनि 
आवश्यक पने और्र्ि िथा अन्द्य सामग्री र्नयर्मि आपूर्ििको व्यवस्था र्मलाउन यो 
कायिक्रम संचालन  गरीएको हो । 

उदे्दश्य और्र्ि िथा अन्द्य सामग्री ढुवानी गने । 
 प्रर्िफल  आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा और्र्ि र अन्द्य सामग्रीको र्नरन्द्िर आपूर्िि भएको 

छ । 
  आयवेुद और्र्िहरू सेवाग्राहीहरूले र्नःशलु्क रूपमा प्राप्त गरेका छन ्। 

कायािन्द्यन र्बर्ि नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र मा ५/५ पटक और्र्ि ढुवानी गररएको छ / 
बिेट वााँडफााँड ५०,०००।– 
बिेट खचि  ४८,००० 

पररचय  कार्ििक मर्हनामा िन्द्वन्द्िररियजन्द्ि, माि मर्हनामा  रार्िय योग ददवस, असार मर्हनामा  
अन्द्िरािर्िय योग ददवस मनाउने गररन्द्छ । 

उदे्दश्य योग र िीवनशैलीको माध्यम बाट आरोग्यि प्रार्प्तका लार्ग िोर्कएका ददवस अर्भयानका 
रुपमा मनाउने । 

अपेजक्षि प्रर्िफल  योगाभ्यास बाट हनुे लाभ का र्बर्यमा िनचेिना अर्भवरृ्र्द् भएको छ । 
 नसने रोग न्द्यूर्नकरणमा सहयोग पगु्नेछ । 



 

 

५.कायिक्रमको नामः और्र्ि खररद 
 

 

 

६.कायिक्रमको नामः  अनगुमन,मलु्यांकन,र्नरीक्षण िथा समन्द्वय । 
 

 

 

कायािन्द्यन र्बर्ि  िन्द्वन्द्िरी ियन्द्िी,रार्िय अन्द्िरार्िय योग ददबस मनाईएको / 
बिेट वााँडफााँड ६०,०००।– 

बिेट खचि  ६०,०००।– 

पररचय गणुस्िरीय और्िी र स्वास््य सामग्रीको सहि िथा प्रभावकारी आपूर्िि एवं उपयोगलाई सरु्नजिि 
गदै आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा सेवा र्लन आउन ेसेवाग्राहीलाइि  िोर्कएका और्र्ि र्नःशलु्क 
रूपमा र्नरन्द्िर उपलब्ि गराउन ुहो । 

उदे्दश्य  स्थानीयरुपमा देजखनेरोगहरूको प्राथर्मकिा अनसुार र्नरन्द्िर व्यवस्था हनुे गरर आवश्यक 
आयवेुद और्र्ि खररद गने । 

 र्नःशलु्क और्र्िसर्हिको सेवा र्नरन्द्िर प्रवाह गने। 
 प्रर्िफल बार्र्िक खररद योिना अनसुार २३ प्रकारका आयवेुददक और्र्ि खररद गररएको / 

बिेट  १६,००,०००।– 
बिेट खचि १५९९००० 

पररचय  सक्षम िथा प्रभावकारी अनगुमन िथा मलु्यांकन सफल कायिक्रम कायािन्द्वयन िथा 
अपेजक्षि प्रर्िफल,असर, प्रभाव प्राप्त गने भरपदो माध्याम हो । आयवेुद स्वास््य संस्थामा 
संचार्लि आयवेुद स्वास््य कायिक्रम संचालनका र्वर्वि पक्षहरूको व्यवस्थापनका साथै  
समस्याहरूकोदीििकलीन समािान पर्हचान गरर र्निािररि प्रर्क्रया अपनाई कायिसम्पादनमा 
प्रभावकाररिा अर्भवरृ्र्द् गनिअनगुमन,मलु्यांकन,र्नरीक्षण िथा समन्द्वय आवश्यक हनु्द्छ । 

उदे्दश्य  जिल्लामा प्रदान गररने आयवेुद िथा वैकजल्पक जचर्कत्सा सेवाको अनगुमन, 
मूल्यांकन, र्नरीक्षण िथा समन्द्वय गनि आवश्यक पक्षहरुको पर्हचान गने । 

प्रर्िफल  नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र ,कायिक्रम संचालन प्रवब्कारी रुपमा संचालन लगायि 
१४ पटक अनगुमन र्नरीक्षण गररएको / 

बिेट वााँडफााँड ७००००।– 
बिेट खचि  ४८०००/- 



 

७.कायिक्रमको नामः िेष्ठ नागररकको लार्ग स्वास््य प्रबििन सेवा कायिक्रम । 
 

 

 

८. कायिक्रमको नामः स्िनपायी आमालाई मािजृशश ुसरुक्षाथि दगु्िबििक िर्डबटुी िन्द्य और्र्ि र्विरण सम्बजन्द्ि  
   कायिक्रम ।  

पररचय  आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा र्लन आउने िेष्ठ नागररक सेवाग्राहीहरुको पर्हचान 
गरी र्नयर्मि रूपमा स्वास््य िााँच िथा प्रबििन गनि यो कायिक्रम प्रस्िाव गररएको हो 
। 

उदे्दश्य िेष्ठ नागररकहरूको शारीररक िााँच गरी रसायन जचर्कत्सा र योगको माध्यमबाट 
स्वास््य संरक्षण, प्रवििन र उजचि परामशि ददन ु ।  

 प्रर्िफल  िेष्ठ नागररकहरूले र्नयर्मि रूपमा आवश्यक सेवा एवं और्िोपचार प्राप्त ।  
 योग िथा उपयिु आहारर्वहार अपनाएर िीवनशैली पररवििन गरी स्िरीय 

िीवनयापन  ।  
 रसायन और्र्िहरूको प्रयोगबाट िेष्ठ नागररकहरूको स्वास््य संरक्षण र प्रवििन 

भएको  । 
 आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा र्लन आउने िेष्ठ नागररक सेवाग्राहीहरु िथा 

समदुायमा स्वास््य सेवाबाट बजञ्चि, सेवाग्राहीको पर्हचान गरी र्नयर्मि रूपमा 
स्वास््य िााँच गररएको । 

 कायिक्रम जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र मा संचालन भएको / 
बिेट वााँडफााँड २५०००/- 
बिेट खचि २५०००/- 

पररचय  मािजृशश ु स्वास््य र स्िनपानको महत्व बझुाउन,आमा र बच्चाको स्वास््य सिुार 
गनि िथा कुपोर्णिन्द्य रोगबाट बचाउन, सतु्केरी मर्हलाको पयािप्त दूि बढाउन 
शिावरीचणूि र्विरण गनि र सेवाग्राहीमा सो सम्बजन्द्ि चेिनामूलक सामाग्री र्विरण गनि 
यो कायिक्रम  राजखएकोहो ।  

उदे्दश्य  आमा र बच्चाको स्वास््य सिुार गने िथा कुपोर्णिन्द्य रोगबाट बचाउने  
 स्िनपानको महत्वबारे स्िनपायी मर्हलाहरूलाई िनचेिनामूलक स्वास््य 

जशक्षा प्रदान गने ।  
 मािजृशश ुमतृ्यदुर िटाउने ।  

 प्रर्िफल  शिावरी चणूि, दशमूल िेलको समेि प्रयोगबाट जशश ुर आमाको स्वास््यमा 
सिुार आएको ।  

 स्िनपायी मर्हलाहरू आफ्नो जशशलुाई स्िनपान गराउन उत्प्ररेरि  ।  



 

 

९.कायिक्रमको नामः पंचकमि(पूविकमि) कायिक्रम । 

 

 

१०. कायिक्रमको नामः स्वस्थ िीवन कायिक्रम 

 बच्चाको शारीररक र मानर्सक बरृ्र्द् र र्वकासमा सिाउ पगुेको ।  
 कुपोर्णिन्द्य रोगहरूको रोकथाम मा सहयोग भएको  ।  
 बाल मतृ्यदुर िटाउन मर्द्ि पगुेको ।  
 कायिक्रम मा २६ िना ले सेवा र्लएको / 
 र्नयर्मि सतु्केरी मर्हला र बच्चा लाई पररक्षण गररएको / 

बिेट वााँडफााँड ५००००/- 
बिेट खचि  ५००००/- 

पररचय  पूविकमि कायिक्रमका माध्यमबाट आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा आउने सेवाग्राहीहरूको 
स्वास््य प्रवििन गनि यो कायिक्रम संचालन गररएको हो । 

उदे्दश्य आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा आउने सेवाग्राहीहरूको िााँच गरी  पूविकमिको 
माध्यमबाट स्वास््य संरक्षण, प्रवििन, आवश्यक उपचार र उजचि परामशि ददने ।  

 प्रर्िफल  यस सेवाबाट र्बरामीहरू िथा सेवाग्राहीहरूको स्वास््य संरक्षण, प्रवििन र 
पनुस्थािपनामा सिाउ पगुेको छ । कायिक्रम जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्र 
बाट संचालन भएको छ / 

 
बिेट वााँडफााँड ५,६०,०००/- 

बिेट खचि १६९६१०/-  

पररचय  योग र स्वस्थ िीवलशैलीको वारेमा  िानकारी गराउन ,योगलाइि व्यवहारमा र्नयर्मि 
अभ्यास गनि प्रोत्सार्हि गनि र जचर्कत्सा सम्वर्द् योग(Therapeutic Yoga) को 
अभ्यास गराउने प्रयोिनका लार्ग यो कायिक्रम राखीएको हो ।यस कायिक्रमवाट 
समदुायका नागररकलाइि नसने रोगहरू र यस्िा प्रकारका रोगहरूको रोकथामको 
उपायहरूको वारेमा िानकारी  गराइन्द्छ ।   

उदे्दश्य  स्वास््य संरक्षण, प्रवििन, आवश्यक उपचार र उजचि परामशि ददएको ।  
 योग र स्वस्थ िीवन शैलीको बारेमा िानकारी गराउने र व्यवहारमा ल्याउन 

प्रोत्सार्हि गररएको । जचर्कत्सा सम्बर्द् योग (Therapeutic Yoga)को 
आवश्यकिानसुार अभ्यास गराईएको ।   

 समदुायका िनिाहरूलाई नसने प्रकारका रोगहरु र यस्िा प्रकारका रोगहरुको 



 

 

११ कायिक्रमको नामः िर्डवटुीवाट चणूिऔर्िी र्नमािण 

 

 

१२ .कायिको नामः मेर्डकल सामार्ग्र,उपकरण िथा मेर्सनरी औिार खररद  

रोकथामको उपायहरुको बारेमा िानकारी गराईएको ।  
प्रर्िफल   सेवाग्राहीहरूको स्वास््य प्रवििन भै स्वस्थर दीिािय ुिीवन यापन भएको ।   

 सेवाग्राहीहरू नसने प्रकारका रोगहरु को बारेमा िानकारी प्राप्त  भएको ।  
 

बिेट वााँडफााँड ७५,०००।- 
बिेट खचि ७४०००/- 

पररचय  स्थानीय स्िरमा उपलव्ि हनुे िर्डवटुीहरूको उपयोग गरी और्िी र्नमािण गरी  और्िीको 
अभाव हनु  नददन र स्थानीय िािा िर्डवटुको प्रयोगलाइि वढावा ददन  यो कायिक्रम राखीएको 
हो । उदे्दश्य  वर्िभरी र्नरन्द्िर उपयोग गररने आयवेुद और्िीको अभाव हनु नददने । 

 स्थनीय स्िरमा उपलव्ि हनुे िर्डवटुीको प्रयोग गरी चणूि और्िी र्नमािण गरीएको / 

प्रर्िफल  स्थानीय स्िरमा उपलव्ि हनुे िर्डवटुीहरूको समूजचि उपयोग भएको  ।  

 
बिेट 
वााँडफााँड 

७५०००।– 

बिेट खचि ७४,०००/-  

पररचय  आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा जचर्कत्सा उपयोर्ग सामाग्रीको व्यवस्थापन सहि पानि यो 
कायिक्रम  राखीएको हो । 

उदे्दश्य  र्नयर्मि आयवेुद स्वास््य सेवा प्रदान गनि आवश्यक उपकरण लगायि आवश्यक 
सामाग्रीको व्यवस्थापन गने । 

 कोर्भड–१९ र महामारीिन्द्य अवस्थामा आवश्यक सरुक्षात्मक सामार्ग्र  समेिको 
व्यवस्था गने । 



 

 

 

 

 

 

१३.आयवेुद सेवा कायिक्रम सम्वन्द्िी समन्द्वय  र बार्र्िक सर्मक्षा  िथा योिना ििुिमा कायिक्रम । 

 

१४ .कायिक्रमको नामः र्वद्यालय आयवेुद िथा योग जशक्षा कायिक्रम 

प्रर्िफल  आयवेुद स्वास््य सेवा प्रदान गनि िथा रोग र्नदान गनि आवश्यक उपकरणको 
उपलव्ििा भएको । 

 महामारीिन्द्य अवस्थामा आवश्यक सरुक्षात्मक उपाय अवलम्वन भएको  । 
 

 

 

 
बिेट 
वााँडफााँड 

५००००/- 

बिेट खचि ४९९३०/- 

पररचय  प्रत्येक नागररकलाइ राज्यबाट आिारभूि स्वास््य सेवा र्नःशलु्क रूपमा प्रदान गनि भने्न 
संवैिानीक व्यवस्था भएकोले आयवेुद सेवा प्रवाहको सम्वन्द्िमा जिल्ला स्िरीय समीक्षा 
गने 

उदे्दश्य  आिारभूि स्वास््य सेवा अन्द्िगिि आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाह र यसको 
व्यवस्थापन सम्वन्द्िमा स्थानीय अवगि गराउने । 

 बार्र्िक सर्मक्षा िथा योिना ििुिमा कायिक्रम संचालन गने । 
 प्रर्िफल छलफल िथा आवश्यक समन्द्वय पिाि आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहको सम्वन्द्िमा र 

सेवा प्रवाहमा देजखने समस्या िथा चनुौर्ि समािनमा सहयोग भएको  छ । 
बिेट वााँडफााँड ७५,०००/- 

बिेट खचि ७५,०००/-  

पररचय  स्वस्थवतृ्त(ददनचयाि,ऋिचुयाि,आहारर्वहारआदी),सदवतृ्त,आचार रसायन, 
िीवनशैलीसम्बन्द्िी सचेिना िथा स्थानीयस्िरमा प्राप्त हनुे िर्डवटुीको उपयोगीिा बारे 
िानकारी गराउन र योगको बारेमा िानकारी ददन साथै योगका र्वर्भन्न 
र्क्रयाकलापहरुको अभ्यास गराउन  र्वद्यालय आयवेुद स्वास््य िथा योग जशक्षा 
कायिक्रम राजखएको हो । 

उदे्दश्य  आयवेुद जचर्कत्सा सेवा प्रदान गने संस्थाहरूबाट पाइने सेवाहरूबारे िानकारी 
गराउने ।  



 

 

१५.कायिक्रमको नामः प्रयोगशालाका लार्ग ल्याव कमिचारीको र्नरन्द्िरिा । 
 

१६.कायिक्रमको नामःनागररक आरोग्य सेवाकेन्द्र िथा अर्भयान संचालन  । 

 स्वस्थवतृ्त (ददनचयाि, ऋिचुयाि, आहार, र्वहार आदद), स्वस्थ िीवनशैली 
सम्बन्द्िी सचेिना गराउने ।  

 स्वास््यकमी, र्वद्याथी र समदुायबीचको सम्बन्द्ि सकारात्मक र समन्द्वयात्मक 
बनाउने ।  

 योगको बारेमा िानकारी ददने िथा योगका र्वर्भन्न र्क्रयाकलापहरुको अभ्यास 
गराउने । 

 िर वररपरीका िर्डबरु्ट र र्यनको उपयोगको सम्वन्द्िमा सामान्द्य िानकारी गराउने 
। 

 प्रर्िफल  आयवेुद जचर्कत्सा सेवा प्रदान गने संस्थाहरूबाट पाइने सेवाहरूबारे िानकारी भएको 
छ । 

 स्वस्थवतृ्त (ददनचयाि, ऋिचुयाि, आहार, र्वहार आदद), स्वस्थ िीवन शैली 
सम्बन्द्िी सचेिना प्राप्त भई स्वस्थ समाि र्नमािण मा सहयोग भएको छ । 

 स्थानीयस्िरमा प्राप्त हनुे िर्डवटुीको उपयोर्गिा बारे िानकारी  भई र्वद्यालय 
पररसर िथा आफ्नो िरवररपरर पर्न रो्न प्रोत्सार्हि गररयो। 

 स्वास््यकमी, र्वद्याथी र समदुायबीचको सम्बन्द्ि सकारात्मक र समन्द्वयात्मक 
भएको छ ।  

 स्वस्थ िीवनका लार्ग योगको महत्व बारेमा िानकारी प्राप्त भई  योगअभ्यास 
आफूले पर्न गने र अरुलाई पर्न र्सकाउन सक्ने छन ्। 

 कायिक्रम िाचे र गण्डकी गाउाँपार्लकाको ३ वोटा र्बदध्यालय मा संचालन गरर 
१२६ िना सहभागी भएका र्थए / 

बिेट वााँडफााँड ८००००।– 

बज्र्ट खचि ८००००/- 

पररचय  प्रयोगशाला संचालन भैरहेका जिल्लाजस्थि संस्थाका लार्ग आवश्यक स्थायी कमिचारीको 
दरवजन्द्द नभएकाले सेवा करारमा आवश्यक कमिचारी व्यवस्थापन गरर  प्रयोगशाला 
सेवा सचुारू गनि यो कायिक्रम राजखएको हो । 

उदे्दश्य  प्रभावकारी एवं शलुभ र्नदान िथा उपचार व्यवस्थापनका लार्ग प्रयोगशाला सेवा 
संचालन गराउन ु। 

प्रर्िफल  ल्याब सेवा संचालन भई २७७ िना ले सेवा र्लएका छन ् 
बिेट वााँडफााँड ४००,०००।– 
बिेट खचि  ३,९२,०००/- 



 

 

भौर्िक िथा र्बजत्तय प्रगर्ि र्ववरण 

क्र.सं. कायिक्रमको नाम  भौर्िक प्रगर्ि  र्वत्तीय प्रगर्ि  कैर्फयि  

१. आयवेुद सेवाकायिक्रम सम्बजन्द्ि समन्द्वयात्मक सर्मक्षा    १००   १००   

२. प्रयोगशाला संचालन अन्द्य सेवा शलु्क समेि  १००  ९८.१५   

३. आयवेुद सेवा क्षमिा अर्भवरृ्र्द् िार्लम AHMIS समेि  १००  १००   

४. और्र्ि खररद  १००  १००   

५. अनगुमन मूल्यांकन र्नरीक्षण िथा समन्द्वय  १००  ६७.८   

६. िेष्ठ नागररकको लार्ग स्वास््य प्रवििन कायिक्रम  १००  ९९.५२   

७. मेर्डकल सामग्री उपकरण मेजशनरी,और्र्ि खररद  १००  ९९.८६   

८. र्बद्यालय आयवेुद िथा योग जशक्षा कायिक्रम  १००  १००   

९. र्नशलु्क आयवेुद िथा बैकजल्पक जचर्कत्सा जशर्बर  १००  १००   

१०. पंचकमि पूवि कमि कायिक्रम  ५०  ३०.२९   

११. स्वस्थ िीवन कायिक्रम  १००  ९९.६५   

१२ रार्िय आरोग्य ददवस िथा िन्द्वन्द्िरीियजन्द्ि, १००  १००   

पररचय  संजिय सरकारको बार्र्िक नीर्ि िथा कायिक्रम अनसुार र्नरोगी नेपाल र्नमािण अर्भयान 
अजि बढाउन सदुृढ सावििर्नक स्वास््य सेवाका अर्िररि स्वच्छ र सन्द्िरु्लि आहार 
,शारीररक व्ययाम,सरसफाइि ,सर्हिको स्वस्थ िीवनशैली अवलम्वन गरी आयवेुद 
लगायिका वैकजल्पक उपचार पर्द्र्िको प्रवर्द्िन गनि स्थानीय िह एवं सामदुार्यक 
संिसंस्था समेिको सहभार्गिामा आरोग्य केन्द्र,खुला व्यायामशाला र योग केन्द्र 
संचालनाथि नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र स्थापनाको शरुूवाि  भएको हो । 

उदे्दश्य  स्थानीय िहमा नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र स्थापना गने । 
 आिारभूि आयवेुद स्वास््य सेवा समेि उपलव्ि गराउने । 

प्रर्िफल   सेवाग्राहीहरूको स्वास््य प्रवििन भै  दीिािय ुिीवन यापन भएको छ ।   
 सेवाग्राहीहरू र्वर्भन्न सने  िथा नसने रोगहरुबाट बच्न सक्नेछन ्।  
  

बिेट वााँडफााँड ३१२५०००/- 

बिेट खचि २८०९,१२०/- 



 

रार्िय िथा अन्द्िरार्िय योग ददवस  

१३. िर्डबटुी बाट चणूि और्र्ि र्नमािण  १००  ९९.५६   

१४. आयवेुद संस्था लाई और्र्ि िथा  सामग्री ढुवानी  १००  ९६   

१५. स्िनपायी आमा हरुलाई माि ृजशश ुसरुक्षाथि दगु्ि 
बििक िथा अन्द्य और्र्ि र्बिरण कायिक्रम  

१००  १००   

१६. नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र िथा अर्भयान 
संचालन खचि  

१००  ८९.८९   

  
 

 बार्र्िक लक्ष्य अनसुार सपन्न हनु नसकेका कायिक्रमहरु: छैन । 

र्वर्वि  
 कायािलयका प्रमखु उपलजब्िहरु  

 Pathology lab सेवा संचालन भएको । 
 नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र स्थापना बाट िल्हो िह सम्म आयवेुद सेवा पगुेको छ।  
 आयवेुद को प्रचार प्रशार र गणुस्िरीय आयवेुद सेवा मा र्वश्वास बढेको छ।  
 कायािलयको पररसरमा भगवान िन्द्वन्द्िरीको मजन्द्दर र मूर्िि स्थापना भएको  

 

कायिक्रम कायािन्द्वयन एवं सेवा प्रवाहका सबल पक्षहरुः- 
क्र .सं   सवल पक्षहरु  

१  • लक्ष्य अनसुारका कायिक्रमहरु सफलिा पबुिक सम्पन्न  गनुि । 
• Team Work को भाबना र्बकाश हनु ु।। 
• कमिचारीहरुले आफ्नो जिम्बेबारी अनसुार कायि गनुि । 
• सम्बजन्द्िि पक्ष संग समन्नय गरी कायि गनुि । 
• िालकु कायािलय बाट र्नयमन िथा र्नदेशन हनु ु। 

 

२  नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र स्थापना बाट िल्हो िह सम्म आयवेुद सेवा पगुेको छ / 
 

३  आयवेुद को प्रचार प्रशार र गणुस्िरीय आयवेुद सेवा मा र्वश्वास बढेको छ । 
 



 

४  प्रत्यक्ष िनसरोकार राख्न ेर्वर्यहरु िस्िै स्वस्थ िीवनशैली कायिक्रमलाई िर्ि सक्दो पहुाँच बढाउन, 
ब्रोशर,पम्पलेट,बूक्लेट िथा  क्यालेण्डरको माध्यमबाट सचुना सामग्रीहरु प्रकाजशि गररएको ।  

५  ल्याब सेवा सञ्चालन गररएको ।  

६  समग्र आयवेुद सेवा प्रर्ि सरोकार वालाहरुको ध्यानकर्िण भएको र िनचासो बढेको । 

 

कायिक्रम कायािन्द्वयनमा आईपरेका समस्या समस्या समािानका लागी गरीएका उपाय िथा जिम्मेवार िह  
 

क्र .स  क्षरे कायिक्रम कायािन्द्वयनमा आईपरेका 
समस्या समस्या  

 समस्या समािानका लागी 
गरीएका उपाय 

जिम्मेवार िह  

१  
 सबारीसािन को कारण दगुिम स्थानमा 

कायिक्रम गनि नसर्कएको 

सम्बजन्द्िि र्नकायमा 
िानकारी ,पराचार 
गररएको 

सामाजिक र्वकास 
िथा स्वास््य 
मन्द्रालय 

२ 
 बिेट कम र्बर्नयोिन को कारण िेरै 

area coverage गनि नसर्कएको  
 

सम्बजन्द्िि र्नकायमा 
िानकारी ,पराचार 
गररएको 

सामाजिक र्वकास 
िथा स्वास््य 
मन्द्रालय 

३ 
 

कायािलय भवनको भौर्िक अवस्था  
 

सम्बजन्द्िि र्नकायमा 
िानकारी ,पराचार 
गररएको 

सामाजिक र्वकास 
िथा स्वास््य 
मन्द्रालय 

४  
 

कमिचारीलाई र्नयर्मि िार्लमको अभाव  
 

सम्बजन्द्िि र्नकायमा 
िानकारी ,पराचार 
गररएको 

िार्लम केन्द्र 

५ 
 

िनशजि अभाव  
 

सम्बजन्द्िि र्नकायमा 
िानकारी ,पराचार 
गररएको 

सामाजिक र्वकास 
िथा स्वास््य 
मन्द्रालय 



 

समस्या समािानका उपायहरुः- 

क्र .सं  उपायहरु 

१ 
सबारी सािन खररद गनुिपने 

२ बिेट बरृ्र्द्  गनुि पने 

३ योग हल भवन बनाउन पने 

४ कमिचारी लाई समय समयमा िार्लम ददनपुने 

५ O & M survey गनुिपने 

कायिक्रम कायािन्द्वयन एवं सेवा प्रवाहका अवसरहरुः- 
 आयवेुदको िग बर्लयो हदैु िान ु। 
 आयवेुद संस्था मिबिु बनाउन सहयोग हनु ु। 
 िनर्बश्वास बढ्दै िान ु। 
 कायिक्रमहरु बडाउन दबाब पनुि  । 

 

कायिक्रम कायािन्द्वयन एवं सेवा प्रवाहका चनुौिीहरुः- 
 भौगोर्लक अवस्था 
 िनशजि अभाव 
 भौर्िक अवस्था 

 

कायािलयका र्नयर्मि बैठक  
क्र .स  बैठक र्मर्ि  र्नयर्मि बैठकका मखु्य एिेण्डा भएका/गरीएका र्नणियहरु  कैर्फ

यि   
१ २०७९/४/०५  जिन्द्सी व्यबस्थापन  

कमिचारीको जिम्मेवारी िोक्ने  
कायियोिना सम्बन्द्िमा  

यथा जशघ्र कायियोिना बनाउने  
खररद इकाइ सर्मर्ि गठन गररएको 
जिम्मेवारी िोर्कएको   

 



 

२ २०७९/०५/१०  कायािलय व्यबस्थापन िथा 
संचालन सम्बन्द्िमा    

सेवा प्रबाह र र्छटो छररिो गने  
कर्म कमिोरी हनु नददने  

 

३ २०७९/०६/१२  कायािलय सरुक्षा पालो पहरा 
खटाउने शभुकामना आदान 
प्रदान  

कायािलय सहयोगी लाई पालो पहरा 
खटाउने,सरुक्षा सिकि िा 
अपनाउनेशभुकामना आदान प्रदान गने  

 

४ २०७९/०७/१५  कायिक्रम संचालन गने  
कायािलयको  शाजन्द्ि सरुक्षा गने 
सबंिामा  

र्नवािचन आचार संर्हिा नलाग्न े
कायिक्रमहरु संचालन गने र्नणिय  
शाजन्द्ि सरुक्षाका लार्ग जिम्मे बारी 
पूविक काम गने र्नणिय  

 

५ २०७९/८/११  िन्द्यवाद सम्बन्द्िमा  सफलिापूविक र्नवािचन सम्पन्न गने 
सबै कमिचारी लाई िन्द्यवाद ददने  

 

६. २०७९/९/७  राजस्िय योग ददवस मनाउने  
सेवा प्रबाहमा आएका समस्या 
मार्थ छलफल  

माि १ गिे जिल्ला प्रशासन कायािलय 
र शर्हद लखन गाउाँपार्लका संग 
समन्द्वय गरी रार्िय योग ददवस 
मनाउने र्नणिय 
आपसी छलफल गरी समस्या समािान 
गने र्नणिय   

 

७. २०७९/१० /२६  कमिचारीको क्षमिा अर्भवरृ्र्द् 
गने  

कमिचारीहरु लाई समयानकुुल 
आध्यावार्िक र पनुिाििगी िार्लममा 
सहभागी गराउन िालकु र्नकायमा 
अनरुोि गने र्नणिय  

 

८. २०७९/११ /२५  स्वागि सम्बन्द्िमा  यस कायािलयमा सरुवा भै  आउन ु
भएका बररष्ठ कर्वराि र्नरीक्षक श्री 
कुशल कृष्ण शमाि लाई स्वागि गने 
र्नणिय  

 

९. २०७९/१२/१२  कायािलय व्यबस्थापन सम्बन्द्िमा  जिम्मेवारी र आफ्नो पदीय दार्यत्व 
अनसुार कायि सम्पादन गने िथा एक 
आपसमा छलफल गरी व्यवजस्थि र 
कुशलिा पूविक कायि सम्पन्न गने 
र्नणिय गररयो  

 

१०. २०८०/०१/२४  िीवन शैली पररवििन कायिक्रम 
संचालन सम्बन्द्िमा  
र्बद्यालय आयवेुद स्वास््य 
जशक्षा कायिक्रम संचालन 

िेष्ठ ८ र ९ गिे जिल्लाको र्बकट 
िाचे गापा.को मार्छखोलामा 
िीवनशैली पररवििन र योग कायिक्रम 
संचालन गने र्नणिय  

 



 

सम्बन्द्िमा ज्येष्ठ मर्हनाको ११-१४ सम्म सर्हद 
लखन गा.पा.को हलमा पार्लका भरी 
रहेका सबै र्बज्ञान स्वास््य जशक्षक 
जशजक्षकाहरुलाई योग सम्बजन्द्ि िार्लम 
ददने र्नणिय  

११. २०८०/०२/११  र्न:शलु्क आयवेुद िथा 
बैकजल्पक स्व.जशर्बर संचालन, 
िीवनशैली पररबििन र योग 
कायिक्रम  

जिल्लाको गण्डकी गाउाँपार्लका को 
कुलबेशी भने्न ठाउाँमा २२,२३ गिे 
िथा ३१ र ३२ गिे बक्राङ्ग मा  
िीवनशैली पररवििन र योग कायिक्रम 
संचालन गने र  जिल्लाको 
पालुंगटारमा िेष्ठ २६ गिे र्न:शलु्क 
जशर्बर संचालन गने, 

 

१२. २०८०/०३/०३  अन्द्िरािर्िय योग ददवस मनाउन े
िेष्ठ नागररक आरोग्य कायिक्रम  
िर्डबटुी सम्बजन्द्ि 
पसु्िाहस्िान्द्िरण कायिक्रम  

असार ६ गिे िनु २१ िाररखका ददन 
जिल्ला प्रशासन कायािलय साँग 
समन्द्वय र छलफलगरी भव्यिाका 
साथ अन्द्िरािर्िय योग ददवस मनाउन े
र्नणिय  
असार १९ गिे लक्ष्मी नारायण िाम 
बढुीगण्डकी भीमसेनथापा गा.पा.को 
वरृ्द्ा आश्रममा िेष्ठ नागररक आरोग्य 
सेवा कायिक्रम संचालन गने र्नणिय  
२८ र २९ गिे ज्यार्मरेिाटमा 
आयवेुद िर्डबूटी सम्बजन्द्ि 
अर्भमखुीकरण र पसु्िाहस्िानिरण 
कायिक्रम संचालन गने र्नणिय गररयो  

 

 

 

र्सर्कएका पाठहरु 
 आयवेुद सेवा कायिक्रम सञ्चालनले गदाि िनमानसमा आयवेुद जचर्कत्सा सेवा प्रर्ि व्यापकिा आएको ।  
 कायिक्रम समयमा नै गनुिपने  
 समदुाय को आबश्यकिामा बढी focus हनुपुने  
 कम श्रोि सािनमा रर्हकन पर्न आयवेुदका कायिक्रमहरुलाई िनस्िरसम्म परु् याउन सफल 
 स्थार्नय र्नकाय र गैर सरकारी संस्थाहरुसाँगको समन्द्वय । 

भावी कायि योिना  



 

 आयवेुद संस्था नभएको स्थानीय र्नकायमा नागररक आरोग्य केन्द्र स्थापना गदै लैिाने / 
 क्षारसरु सेवा संचालन गने / 
 पंचकमि सेवा संचालन गने / 
 िर्डवटुी उर्द्ान र्नमािण गने  / 

 

र्नष्कर्ि र सझुाव 
 समग्र रुपमा आ ब ०७९/०८०  मा ९० प्रर्िशि भौर्िक प्रगर्ि भएको हुाँदा  आयवेुद सेवा प्रबाह राम्रो 

मान्न सर्कन्द्छ / 
 सदरमकुाम बाट २४ र्कर्म टाढा  भएिा पर्न प्रगर्ि राम्रो भएको छ /  
 कायािलयलाई आगामी बर्ि सबारीसािन को उपलब्ििा हनु ुअर्नबायि नै छ / 
 कायिक्रमहरुमा रकम र्बर्नयोिन बढाउन ुपने देजखन्द्छ /  
 सबै स्थानीय र्नकायमा आयवेुदको संस्था र्वस्िार गदै लानपुने देजखन्द्छ / 
 जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्रलाई अन्द्िरंग सेवा प्रदान गरेर अस्पिाल को रुपमा स्िरउन्निीगनुि पने 

देजखन्द्छ 
  

 

 



 

 
 

 

  
 



 

 



 



 

                                                               सार संक्षेप 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                   नयााँ कायािलय भवन िथा प्राङ्गण   

 

 

 

 

 

 

 

       कायािलय पररसरमा भगवान िन्द्वन्द्िरीको मजन्द्दर                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             



 

कायािलय भवन र्भरको व्यबस्थापन  

                                                                
 

 

 

 

 

 

                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        र्बद्यालय आयवेुद िथा योग जशक्षा कायिक्रम  

 

 

 

                     
                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 
 

 

 

 

 

 

 



 

     र्नशलु्क आयवेुद िथा वैकजल्पक जचर्कत्सा जशर्बर    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

स्वास््य प्रवििनका लार्ग िीवन शैली पररवििन कायिक्रम   

 

                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        िन्द्यवाद। 


