
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

गण्डकी प्रदेश 

सामाजिक विकास तथा स्िास््य  मन्त्रालय 

स्िास््य निदेशिालय 

   जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्र, गोरखा 
िेपाल 

 
 

स्वतः प्रकाशन 

(Proactive Disclosure) 

सूचिाको हक सम्बन्त्धी ऐि,२०६४ को दफा ५(३) र सूचिाको हक सम्बन्त्धी नियमािली, २०६५ को 

 नियम ३ बमोजिम २०८०  िैशाख,िेष्ठ,अषाढ  मसान्त्त सम्मको कायय प्रगनत साियिनिक गररएको वििरण 

 



 

विषय-सूची 
नस.िं. वििरण 

१ कायायलयको स्िरूप र प्रकृनत 

२ कायायलयको काम, कतयव्य र अनधकार 

३ कमयचारीको संख्या‚ कायय वििरण दरबन्त्दी वििरण  

४ कायायलयबाट प्रदाि गररि ेसेिा: 
५ सेिा प्रदाि गिे शाखा र जिम्मेिार अनधकारी 
६ सेिा प्रदाि गिय लाग्िे दस्तरु र अिनध 

७ निणयय गिे प्रविया र अनधकार 

८ निणयय उपर उिरुी सनेु्न अनधकारी 
९ सम्पादि गरेको कामको वििरण  
१० सूचिा अनधकारी र प्रमखुको िाम र पद 
११ ऐि, नियम, विनियम िा निदेजशकाको सचुी: 

प्रमखु िीनत तथा रणिीनतहरु: 
१२ आम्दािी, खचय तथा आनथयक कारोबार सम्बन्त्धी अध्यािनधक वििरण 
१३ तोवकए बमोजिम अन्त्य वििरण: 
१४ अजिल्लो आनथयक िषयमा साियिनिक निकायले कुिै काययिम िा आयोििा संचालि गरेको 

भएसो को वििरण: 
१५ साियिनिक निकायको िेभसाईट भए सो को वििरण: 
१६ साियिनिक निकायले प्राप्त गरेको िैदेजशक सहायता, ऋण, अिदुाि एिं प्राविनधक सहयोग र 

सम्झौता सम्बन्त्धी वििरण 
१७ साियिनिक निकायले संचालि गरेको काययिम र सो को प्रगनत: 
१८ साियिनिक निकायले िगीकरण तथा संरक्षण गरेको सचुिाको िामािली र त्यस्तो सूचिा 

संरक्षण गिय तोवकएको समयािनध: 
१९ साियिनिक निकायमा परेको सूचिा माग सम्बन्त्धी नििेदि र सो उपर सूचिा ददएको वििरण 

२० साियिनिक निकायका सूचिाहरु अन्त्यर प्रकाशि भएका भए सो को वििरण: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 सूचिाको हकसम्बन्त्धी ऐि २०६४, को दफा ५(३) र नियमािलीको नियम ३ बमोजिम साियिनिक गररएको वििरण 

सूचिा साियिनिक गिे निकायको िाम:-जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्र ‚गोरखा 
कायायलय कोड िं. ३५५०८३६०१४ 

          सूचिा साियिनिक गरेको अिनध:- नमनत २०८० साल बैशाख मवहिा देजख असार मसान्त्त सम्मको 
   

 

 

१. कायायलयको स्िरूप र प्रकृनत:   

 स्िस्थ व्यजिको स्िास््यको सरुक्षा  एिं सम्िर्द्यि तथा रोगीको रोग नििारणका लानग विश्वमा 
प्रचनलत  अिकेौ जचवकत्सा पर्द्नत मध्ये आयिेुद प्राजचितम जचवकत्सा पर्द्नत हो । यो प्रकृनतपदत्त िनडबवुट 
लगायतका स्रोत साधिको ददगो सदपुयोगद्वारा व्यजत्तगत एिं सामाजिक रुपमा स्िस्थ, सखुी वहतकर एिं 
साथयक दीिय िीिि िीउि नरकालदशी महवषयहरुद्वारा प्रनतपाददत तथा पररपोवषत अिपुम िीिि–विज्ञाि हो । 
त्यसैले यो वहमालयको काखमा अिजस्थत प्राकृनतक सम्पदा सम्पन्न िेपालमा िैददक काल देजख हाल सम्म 
सफलतापूियक चनल आएको गौरािमय परम्परा र आफ्िै मौनलक जचवकत्सा पर्द्नत हो । 

 देशको प्राकृनतक स्रोतलाई अनधकानधक पररचालि गरी िितालाई उपचारात्मक र प्रबर्द्यिात्मक, 

प्रभािकारी, सलुभ र अपेक्षाकृत निरापद  जचवकत्सा सेिा प्रदाि गिे  पररप्रके्ष्यमा आयिेुदको सरंक्षण, 

सदुृवढकरण र यसको सिायविण विकास गिे उर्द्ेश्यले िेपाल सरकारले राविय आयिेुद स्िास््य िीनत २०५२ 
तयार गर् यो र सो अिरुुप प्रत्येक जिल्ला सदरमकुामा १ जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्र र  प्रत्येक ५ 
गा.वि.स.को िीचमा १ आयिेुद औषधालय एिं प्रत्येक विकास क्षेरमा क्षनेरय आयिेुद जचवकत्सालय स्थापिा 
गिे लक्ष्य नलएको नथयो । सो िीनतको उर्द्ेश्य पूरा गिय वि.सं २०५० सालमा जिल्ला आयिेुद स्िास््य 
केन्त्र, गोरखाको स्थापिा भयो । जिल्लाका विनभन्न भेगमा रहेका आयिेुद औषधालयहरुको प्रशासनिक एिं 
प्राविनधक काययको रेखदेख गिे र ती औषधालयको प्रषेण केन्त्र को रुपमा रहिे गरी स्थापिा भएका यस 
केन्त्रले आफ्िो स्थापिाकाल देजख गोरखा जिल्लामा आयिेुद स्िास््य सेिा परु् याउदै आएको सियविददत िै 
छ । हाल जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्र गोरखा  प्रदेश प्रदेश सरकार अन्त्तरगत सञ्चानलत ्छ । 

गोरखा जिल्लामा आयिेुद सस्थाहरुुः 
१ जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्रको वििरण 

जिल्ला आयिेुद 
स्िास््य केन्त्र 
गोरखा 

ठेगािा 
स्थापिा नमनत 

जिल्ला पानलका िडा िं. टोल 

गोरखा शहीदलखि गाउँपानलका ६ बतासे  २०५० 

१.२िागररक आरोग्य सेिा केन्त्रको वििरण    

िागररक आरोग्य काययिम संचालि निदेजशका-२०७६ बमोजिम आ.ि २०७७/७८ को संि सशतय 
अिदुाि तफय को काययिम अिसुार यस गोरखा जिल्लाका आयिेुद स्िास््य संस्था िभएका स्थािीय तहहरुसंग 



 

समन्त्िय गरी एक केन्त्रमा १ कविराि/िैद्य र १ कायायलाय सहयोगी रहिे गरी ५ िटा िागररक आरोग्य 
सेिा केन्त्रहरु नभमसेिथापा,धाचे,नसरािचोक,आरुिाट र अजिरकोट गाउँपानलकामा स्थापिा गररएको छ । 

   

 

 

१.३ संगठन संरचना र दरबन्दी वववरण: 

 

               संगठि संरचिा  :दरबन्त्दी अिसुार  

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

४ /५/औ ं ६
तह 

सहलेखापाल -
१  

कायायलय सहयोगी -२  



 

 

 

 

 

 

 

 

दरबन्त्दी वििरण 

  



 

         २. कायायलयको काम, कतयव्य र अनधकार 

 

 मातहतका औषधालयहरुको प्राविनधक, प्रशासनिक काययको सपुररिेक्षण अिगुमि तथा मूल्यांकि गरी 
सेिाको स्तर सम्बन्त्धी कायय गिे  र सो को अनभलेख तयार गरी क्षेरीय/ विभागमा प्रनतिेदि पेश 
गिे । 

 आनधकाररक स्थािीय  िनडबटुी  तथा अन्त्य स्रोतका पररचालि गरी औषधी निमायण एिं सेिा प्रदाि 
गिे । 

 साथै मातहतमा रहेका औषधी उत्पादि इकाइ (Rural Pharmacy) को रेखदेख र संचालिको व्यिस्था 
नमलाउिे । 

 केन्त्रमा आएका र अन्त्य स्थािबाट प्रषेण गररएको नबरामीहलाई जचवकत्सा सेिा परु् याउिे  । प्रषेण 
गिुय पिे  नबरामीलाई साधि सम्पन्न स्थािमा प्रषेण गिे । 

 स्तिपायी आमालाई स्तन्त्यबधयक(दधु आउिें) औषधी िेष्ठ िागररकलाई रसायि औषधी वितरण र 
योग तथा पञ्चकमय सम्बन्त्धी सेिाहरु सञ्चालि गिे । 

 आ– आफ्िो पररसरमा िमूिा िनडबटुी उद्याि बिाउिे । 

 िेपाल र अन्त्य स्रोतबाट प्राप्त औषधीहरुको सवु्यिजस्थत ढंगबाट वितरण गिुय गराउि ुपिे र सो 
को अनभलेख अध्यािनधक राख्न े। 

 िनडबटुीको  सरंक्षण, औषधी निमायण र परम्परागत जचवकत्सा काययहरुको ज्ञाि सीपको विकास गिय 
स्थािीय सम्बजन्त्धत निकायहरुसँग समन्त्िय  गरी स्थािीय गोष्ठीको व्यिस्था नमलाउिे । 

 स्थािीय िनडबटुी लगत  तथा हिेररयम तयार गिे,  गराउिे । सो को साथै अन्त्य अनभलेखहरुको 
राख्न े। 

 स्िास््य सम्बदयिका लानग उजचत सल्लाह एिं रोगबाट बच्िे उपायहरुद्वारा समािमा स्िास््य 
सम्बन्त्धी ििचेिा िगाउिे । 

 विनभन्न  वकनसमका संिामक रोगहरुबाट बच्िे उपायहरुको बारेमा स्िास््य सल्लाह प्रदाि गिे र 
नतिीहरुको सम्बजन्त्धत निकायमा नियन्त्रणमा सहयोग परु् याउिे । 

 गाँउिर शहरी जललनिक तथा िसिे रोग व्यिस्थापि काययिम संचालि गिे 



 

 

 

 

जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्र बाट ददईि ेसेिाहरु: 
             नियनमत सेिा र काययिम  

 प्रिर्द्यिात्मक: ज्येष्ठ िागररकहरुको लानग स्िास््य प्रिधयि,स्तिपायी आमाहरुलाई मातजृशश ुसरुक्षाथय 
दगु्ध बधयक िनडबटुी िन्त्य औषनध वितरण गिे  

 प्रनतकारात्मक: िीििशैली पररितयि परामशय तथा  योग, प्राणायाम मिोपरामशय ददिे   

 निदािात्मक: प्रयोग शाला पररक्षण तथा शास्त्रीय आतरु पररक्षण नबनध  

 उपचारात्मक: बवहरंग सेिा, पंचकमय पूियकमय सेिा औषनध वितरण थेराप्यवुटक योग  

      आयिेुद तथा स्िास््य जशक्षा  

आयिेुद सम्बजन्त्ध सूचिामूलक सामग्री उतपादि प्रलसाश्ना तथा प्रशारण नबद्यालय आयिेुद  तथा योग 
जशक्षा काययिम  

 समन्त्ियात्मक काययिम  

मवहला स्ियं सेविकहरुलाई आयिेुद सम्बजन्त्ध सचेतिा काययिम(सदरमकुामको  पानलका केजन्त्रत 
स्थािीय ििा प्रनतनिनध समेतको सहभानगतामा आयिेुद सेिा काययिम सम्बजन्त्ध समन्त्ियात्मक िावषयक 
गोष्ठी, िागररक आरोग्य काययलमय संचालि अिगुामा समव्य तथा आयिेुद सेिा काययिम सनमक्षा 
अिगुमि  मलु्यांकि निरीक्षण तथा  समन्त्िय नि:शलु्क आयिेुद तथा बैकजल्पक जचवकत्सा जशनबर 
संचालि  

  

 आयिेुद र योग सम्बजन्त्ध  ददिस: 
 राविय आरोग्य ददिस तथा धन्त्िन्त्तरी ियन्त्ती राविय योग ददिस अन्त्तरायविय योग ददिस  

 अन्त्य  

 जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्रको सेिा नबस्तार जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्रको सेिा सदुृढीकरण 
गिे  

 केन्त्रमा आएका र अन्त्य स्थािबाट प्रषेण गररएको नबरामीहलाई जचवकत्सा सेिा परु् याउिे। प्रषेण गिुय 
पिे  नबरामीलाई साधि सम्पन्न स्थािमा प्रषेण गिे । 

 स्िास््य सम्बदयिका लानग उजचत सल्लाह एिं रोगबाट बच्िे उपायहरुद्वारा समािमा स्िास््य 
सम्बन्त्धी ििचेिा िगाउिे । 

 

 

 

 

 

 



 

३.  कमयचारी संख्या कायायलय वििरण कमयचारीहरु र सम्पकय  िम्बर  

३.क  जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्र तथा िागररक आरोग्य सेिा केन्त्र  

कायायलयको िाम  ठेगािा  कमयचारीको िाम  पद  तह  मोबाइल िम्बर  

जिल्ला आयिेुद स्िास््य 
केन्त्र  

शवहद लखि 
गाउँपानलका-
६  

डा .प्रशान्त्त पजण्डत  आयिेुद 
जचवकत्सक  

आठौँ  ९८५६०५४६७०  

कुशल कृष्ण शमाय  बररष्ठ 
कविराि 
निरीक्षक  

सातौँ  ९८५६०५४६६९  

रािि अनधकारी  बैद्य 
निरीक्षक  

छैठौं  ९८५६०५४६७१  

शेर बहादरु गरुुङ  बैद्य 
निरीक्षक  

छैठौं   ९८४१६४९७८५  

माधि प्रसाद रेग्मी  सहलेखापाल  स .चौथो  
 

सोम बहादरु गरुुङ  का .स.  करार  ९८०३४६२८३५  
लक्ष्मी कोइराला  का .स.  का .स.  ९८१७१७५६३४  

िागररकआरोग्य सेिा 
केन्त्र  धाचे गा .पा.  

सरोि कुमाल  बैद्य  करार  ९८६०११२९४७  

िागररकआरोग्य सेिा 
केन्त्र  

भीमसेिथापा  
गा .पा.  

अमर पिुमगर  बैद्य  करार  ९८६६१७१८३३  

िागररकआरोग्य सेिा 
केन्त्र  

नसरािचोक 
गा .पा  

मन्त्ि ुथारु  बैद्य  करार  ९८०४५८६६७१  

िागररकआरोग्य सेिा 
केन्त्र  

अजिरकोट 
गा  .पा.  

 

प्रनतक्षा अनधकारी  बैद्य  करार  ९८६१५६२४०८  

शान्त्ता खिाल  का .स.  करार   

िागररकआरोग्य सेिा 
केन्त्र  

आरुिाट 
गा .पा.  

ददपक सापकोटा  बैद्य  करार  ९८६१९१३५८९  

 

 

 



 

३.ख .आयिेुद औषधालयहरु  

 
कायायलयको िाम  ठेगािा  कमयचारीको 

िाम  
पद  तह  मोबाइल िम्बर  

पालुंगटार आ .औ.  पालुंगटार 
ि .पा.िाडय -५  

वहतकािी शे्रष्ठ  ब .कविराि 
निरीक्षक  

सातौं  ९८६७७५८९२०  

बसन्त्त जिनमरे  बैद्य निरीक्षक  छैठौं  ९८५६०१०९९८  

हरी देिकोटा  का .स.  पाँचौं  ९८४६१८५४६०  

नबमला िेपाली  का .स.  करार  ९८१६१२५४६१  

दबुुंग फुिेल 
आयिेुद औषधालय  

गण्डकी 
गाउँपानलका -४  

ररि  कविराि    

महेन्त्र पन्त्त्त  बैद्य निरीक्षक  छैठौं   ९८४१७३०४७६  

रिनिश कुमार 
नगरी  

बैद्य  स .चौथो  ९८२७६८५९०४    

चन्त्रमायाँ िनतय  का .स.  करार  ९८४११८०१४४  

सपिा लानमछाि े
अयायल  

का .स.  करार ९८६००५५७८२  

गोरखा बिार 
आयिेुद औषधालय  

गोरखा 
िगरपानलका -८  

उमेश दास    कविराि 
निरीक्षक  

छैठौं  ९८४५८३६३४३  

िीिि कुमार 
शे्रष्ठ  

बैद्य निरीक्षक  छैठौं  ९८४६४१३४२५  

ररि  का .स.    

अनिता गरुुङ  का .स.  करार  ९८१६१९३१७८  

घ्यालचोक आयिेुद 
औषधालय  

गण्डकी 
गाउँपानलका -८  

िन्त्द वकशोर साह    कविराि 
निरीक्षक  

छैठौं  ९८४५८३६३४३  

कृष्ण प्रसाद 
दिुाडी  

बैद्य निरीक्षक  छैठौं  ९८५६०४०८४१  

सन्त्तोष प्रसाद 
जिनमरे  

का .स.  पाँचौ  ९८४१९११९४०  

नसता लामीछािे 
जिनमरे  

का .स.  पाँचौ  ९८१६२१६००४  

सौरपािी आयिेुद 
औषधालय 

बारपाक 
सनुलकोट 
गाउँपानलका -४  

नबरेन्त्र यादि  कविराि 
निरीक्षक  

छैठौं  ९८४५१३१३८९  

िन्त्दा बोहोरा  बैद्य  स .चौथो  ९८४८७०७४६२  
यद ुप्रसाद ढकाल  का .स.  करार ९८६६४९०३८३  
सकु बहादरु 
गरुुङ  

का .स.  करार ९८४२००३६९३  



 

मिकामिा आयिेुद 
औषधालय 

शवहद लखि 
गाउँपानलका -२  

डोलराि पौडेल  ब .कविराि 
निरीक्षक  

सातौं  ९८४५१३३९५७  

रम्भा पौडेल  बैद्य निरीक्षक  छैठौं  ९८४६१९४६८०  

सनुिल थापा  का .स.  
  

नमशि थापा  का .स.  करार  ९८२६१०२८६०  

 

४.    कायायलयबाट प्रदाि गररिे सेिा: 

  जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्र गोरखा ले प्रदाि गिे  सेिाहरू  
नियनमत सेिा र काययिम 

              

 प्रिर्द्यिात्मक: ज्येष्ठ िागररकहरुको लानग स्िास््य प्रिधयि,स्तिपायी आमाहरुलाई मातजृशश ुसरुक्षाथय दगु्ध 
बधयक िनडबटुी िन्त्य औषनध वितरण गिे  

 प्रनतकारात्मक: िीििशैली पररितयि परामशय तथा  योग, प्राणायाम मिोपरामशय ददिे   

 निदािात्मक: प्रयोग शाला पररक्षण तथा शास्त्रीय आतरु पररक्षण नबनध  

 उपचारात्मक: बवहरंग सेिा, पंचकमय पूियकमय सेिा औषनध वितरण थेराप्यवुटक योग  

      आयिेुद तथा स्िास््य जशक्षा  

आयिेुद सम्बजन्त्ध सूचिामूलक सामग्री उतपादि प्रलसाश्ना तथा प्रशारण नबद्यालय आयिेुद  तथा योग जशक्षा 
काययिम  

 समन्त्ियात्मक काययिम  

मवहला स्ियं सेविकहरुलाई आयिेुद सम्बजन्त्ध सचेतिा काययिम(सदरमकुामको  पानलका केजन्त्रत स्थािीय 
ििा प्रनतनिनध समेतको सहभानगतामा आयिेुद सेिा काययिम सम्बजन्त्ध समन्त्ियात्मक िावषयक गोष्ठी, िागररक 
आरोग्य काययलमय संचालि अिगुामा समव्य तथा आयिेुद सेिा काययिम सनमक्षा अिगुमि  मलु्यांकि निरीक्षण 
तथा  समन्त्िय नि:शलु्क आयिेुद तथा बैकजल्पक जचवकत्सा जशनबर संचालि  

  

 आयिेुद र योग सम्बजन्त्ध  ददिस: 
 राविय आरोग्य ददिस तथा धन्त्िन्त्तरी ियन्त्ती राविय योग ददिस अन्त्तरायविय योग ददिस  

 अन्त्य  

सेिामूलक  तथा सचेतिामूलक काययिम अन्त्तगयत  -  

 िेष्ठ िागररकको लानग स्िास््य प्रिर्द्यि सेिा काययिम  तथा ज्येष्ठ िागररक आरोग्य सेिा काययिम 

 स्तिपायी आमाका लानग स्तन्त्यिधयक आयिेुद औषनध वितरण 

 स्िस्थ िीिि काययिम,तथा स्िास््य प्रिदयिका लानग िीििशैनल पररितयि काययिम तथा योग  
 स्थािीय िडीबटुी रोपण तथा लगत संकलि 
 निुःशलु्क आयिेुद तथा िैकजल्पक जचवकत्सा जशविर 
 चणूय औषनध निमायण  
 विद्यालय आयिेुद  तथा योग जशक्षा काययिम 



 

 आयिेुद सम्बन्त्धी सूचिामलुक सामाग्री उत्पादि प्रकाशि तथा प्रशारण 

 िनडबटुीसम्बन्त्धी ििचेतिामूलक काययिम, 

 स्थािीय परम्परागत स्िास््यकमीसँग अन्त्तरविया काययिम 

 अत्यािश्यक आयिेुद औषनध खररद,  
 मवहला स्िास््य स्ियसेविकाहरुका लानग आयिेुद सम्बन्त्धी अनभमजुखकरण 

 संगदठत रुपमा योग सञ्चालि (Corporate Yoga) 

 आयिेुद र योग संबजन्त्ध ददिस  :राविय आरोग्य ददिस तथा धन्त्िन्त्ती ियन्त्ती, राविय योग ददिस, 

अन्त्तराविय ददिस िागररक आरोग्य काययिम संचालि 
  आयिेुद सेिा काययिम सम्बन्त्धी समन्त्ियात्मक िावषयक गोष्ठी 



 

५. सेिा प्रदाि गिे शाखा र जिम्मेिार अनधकारी: 
 

 

ि स 

उपलब्ध सेिा सवुिधा सेिा ग्राहीले परु् याउि ुपिे प्रमाण र 
प्रकृया  

लाग्िे 
समय 

जिम्मेिार शाखा तथा 
कमयचारी 

कैवफयत 

१. विरामीको िाम दताय विहाि १० बिे देजख २ बिे सम्म  

शिुबार १० देजख १२ बिे सम्म 

तरुुन्त्त सम्बजन्त्धत शाखा तथा 
कमयचारी 

 

२. स्िास््य पररक्षण तथा 
उपचार सेिा 

िाम दताय गरी स्िास््य पररक्षण 
शाखामा सम्पकय  गिे 

तरुुन्त्त जचवकत्सक/ िररष्ठ 
कविराि निररक्षक 
/कविराि 
निरीक्षक/कविराि 

 

३. औषधी वितरण सेिा स्िास््य पररक्षण गराई औषधी 
वितरण शाखामा सम्पकय  गिे  

तरुुन्त्त बैद्य/िररष्ठ बैद्य /बैद्य 
निररक्षक 

 

४ पञ्चकमय सेिा स्िास््य पररक्षण गराई 
जचवकत्सकको नसफाररस पर सवहत 
पञ्चकमय शाखामा सम्पकय  गिे 

तरुुन्त्त पञ्चकमय शाखाका 
प्राविनधक कमयचारी 

 

 

 

५. प्रयोगशाला सेिा(Lab) स्िास््य पररक्षण गराई 
जचवकत्सकको नसफाररस पर सवहत 
प्रयोगशाला शाखामा सम्पकय  गिे 

तरुुन्त्त प्रयोगशाला शाखाका 
प्राविनधक कमयचारी 

 

६. स्तिपायी आमालाई 
स्तन्त्यबधयक औषधी 
वितरण  

िन्त्म दताय प्रमाण परको छायाँ प्रनत 
र जचवकत्सकको नसफाररस 

तरुुन्त्त बैद्य/िररष्ठ बैद्य /बैद्य 
निररक्षक 

 

७. ज्येष्ठिागररकलाई 
रसायि वितरण, योग 
तथा पञ्चकमय  सेिा  

िागररकताको छायाँ प्रनत र 
जचवकत्सकको नसफाररस  

तरुुन्त्त प्राविनधक कमयचारी  

८. स्थानिय िनडबवुट 
पवहचाि तथा प्रयोग 
सम्बजन्त्ध परामशय  

ददउसो २ बिे देजख ५ बिे सम्म  

शिुबार १२ बिे देजख ३ बिे 
सम्म 

तरुुन्त्त प्राविनधक कमयचारी  

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

कायायलयमा जिम्मेिारी बाँडफाँडको वििरण 
नस.िं. वििरण नििको कैवफयत 

िाम, थर पद  मोबाइल िं. ईमेल 

१. सूचिा अनधकारी 
/गिुासो सनेु्न 
अनधकारी 

कुशल कृष्ण 
शमाय  

िररष्ठ 
कविराि 
निररक्षक 

९८५६०५४६६९  koontzal@gmail.com  

२. स्टोर शाखा  शेर  बहादरु 
गरुुङ  

बैद्य निरीक्षक ९८४१६४९७८५ 
  

३. त्यांक शाखा  शेर  बहादरु 
गरुुङ  

बैद्य निरीक्षक ९८४१६४९७८५   

४ लेखा तथा 
प्रशासि  

माधि प्रसाद 
रेग्मी  

लेखापाल ९८४६२०३९६०    

 

६. सेिा प्रदाि गिय लाग्ि ेदस्तरु र अिनध: 

ि.सं. सेिाको वििरण लाग्िे समय बझुाउि ु पिे दस्तूर / 
रािश्व 

१. विरामीको िाम दताय तरुुन्त्त  निुःशलु्क 

२. स्िास््य पररक्षण तथा उपचार सेिा तरुुन्त्त  निुःशलु्क 

३. औषधी वितरण सेिा तरुुन्त्त  निुःशलु्क 

४ पञ्चकमय सेिा तरुुन्त्त निुःशलु्क 

५. स्तिपायी आमालाई स्तन्त्यबधयक औषधी वितरण  तरुुन्त्त  निुःशलु्क 

६. ज्येष्ठिागररकलाई रसायि वितरण, योग तथा पञ्चकमय  
सेिा  

तूरुन्त्त  निुःशलु्क 

७. स्थानिय िनडबवुट पवहचाि तथा प्रयोग सम्बजन्त्ध 
परामशय  

तरुुन्त्त  निुःशलु्क 

८. ल्याब सेिा  तरुुन्त्त  निुःशलु्क 

 

 

 

 

 

 

७. निणयय गिे प्रविया र अनधकार: 
  प्रचनलत काििु बमोजिम / कायायलय प्रमखु 

 
८. निणयय उपर उिरुी सनु्न ेअनधकारी: 
  प्रचनलत काििु बमोजिम/ सचुिा अनधकारी 



 

 
९. जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्र  गोरखाले सम्पादि गरेको कामको वििरण: 
 

नस.िं. सम्पाददत काययिमको िाम सम्पादि गरेको 
नमनत 

सम्पादि गरेको 
स्थाि 

लाभाजन्त्ित सेिाग्राही 
संख्या तथा कायय 
सम्पन्न वििरण 

१ राविय आरोग्य ददिस तथा धन्त्िन्त्तरी ियन्त्ती – 

२०७९  

२०७९।७।
६ 

जि.आ.स्िा.के.
गोरखा  

२५  

२ िेष्ठ िागररक आरोग्य सेिा काययिम ०७९।७।१  बढुी गण्डकी 
िृर्द्ाश्रम  

२० ििा  

३.  स्थािीय तहको सहकाययमा परम्परागत 
स्िास््यकमीहरुलाई स्थािीय िडीबटुीहरुको 
पवहचाि, संरक्षण, प्रयोगका लानग अनभमखुीकरण 
काययिम (पसु्ता हस्तान्त्तरण) 

२०७९।९।
१२  

श.ल.गा.पा.बाडय 
ि.-४  को 
सभाहल   

श.ल.गा.पा.िाडय ि.३ 
र ४ का ४९ ििा 
लाई पसु्ताहस्तान्त्तरण 
गररएको 

४ स्िास््य प्रबर्द्यिका लानग िीििशैली पररितयि 
काययिम तथा योग 

२०७९।११ 
।१५ र १६ 

जि.आ.स्िा.के.
सभाहल  

४८ ििा म.स्िा.से. 
समूह  

५.  राविय योग ददिस-२०७९ २०७९।१० 
।०१ गते 

श.ल.गा.पा.को 
हल िैरंुग  

३० 

 

६ 

 

 

मवहला स्िास््य स्ियसेविकाहरुका लानग आयिेुद 
सम्बन्त्धी अनभमखुीकरण 

२०७९।०९
।२६र २७  

भीमसेि 
गा.प.शवहद 
स्मनृत अस्पताल 

५२ ििा स्ियं 
सेविकाहरु लाई 
अनभमखुीकरण गरीए  

 

७ 

 

 

 

स्िास््य प्रबर्द्यिका लानग िीििशैली पररितयि 
काययिम तथा योग 

२०८०।१।
२०  र २१  

गो.ि.पा.-१२ 
को सभाहल  

४२ ििा स्थािीय 
मवहला समूह िेरी 
तथा गवृहणीहरु  

 

८ 

 

 

 

स्िास््य प्रबर्द्यिका लानग िीििशैली पररितयि 
काययिम तथा योग 

२०८०।२ 
।२२ र २३    

गण्डकी 
गा.पा.कुलबेशी 
सामदुावयक हल  

३६ ििा स्थािीय 
नबपन्न िगय मवहला 
नसमान्त्तकृत ि.स. 

 

 

९ 

 

 

 

 

मवहला स्िास््य स्ियसेविकाहरुका लानग आयिेुद 
सम्बन्त्धी अनभमखुीकरण 

२०७९।१२ 
।२७  

आरुिाट 
गा.पा.PHC 

को सभाहल 

३४ ििा मवहला 
स्ियं सेविकाहरु 
लाई अनभमखुीकरण 
गररएको  

१० 

 

 

 

िेष्ठ िागररक आरोग्य सेिा काययिम २०८०।१।
४  

भीमसेि गा.पा 
िृर्द्ाश्रम  

२२ ििा बरृ्द् 
बरृ्द्ाहरुलाई रगतमा 



 

 

 
जचिी (सगुर िाँच र 
औषनध नबतरण  

 

११ 

 

 

 

निुःशलु्क आयिेुद तथा िैकजल्पक जचवकत्सा 
स्िास््य जशविर  

२०८०।२ 
।२६     

पालुंगटार 
ि.पा.-८को 
भिि र हल  

२७६ ििा नबरामी 
लाई सेिा  रि र 
आखँा िाँच समेत  

 

१२ 

 

 

 

 

आयिेुद सेिा सम्िन्त्धी क्षमता अनभबवृर्द् तानलम 
०७९।७।१
८,१९,२०  

जि.आ.स्िा.के.
गोरखा  

जिल्ला र िागररक 
आरोग्य केन्त्रका१० 
ििा कमयचारीहरु  

 

१३ 

 

 

 

 

संगदठत रुपमा योग सञ्चालि (Corporate Yoga) 

 

 

२०८०।२ 
।१०      

श.ल.गा.पा.हल  जशक्षक प्रहरी 
कमयचारी लगयत 
२४ ििा  

१४ 

 

 

 

स्थािीय तहको सहकाययमा परम्परागत 
स्िास््यकमीहरुलाई स्थािीय िडीबटुीहरुको 
पवहचाि, संरक्षण, प्रयोगका लानग अनभमखुीकरण 
काययिम (पसु्ता हस्तान्त्तरण) 

२०८०।३ 
।२८ र २९      

गण्डकी 
गा.पा.बडा ि. 
७ ज्यानमरे 
िाट  

३६ ििा सहभागी 
भै अनभमखुीकरण 
एिं पसु्ता 
हस्तान्त्तरण 
काययिम भएको  

 

१५ 

स्िास््य प्रबर्द्यिका लानग िीििशैली पररितयि 
काययिम तथा योग 

२०८०।२ 
।३१ र ३२       

श.ल.गा.पा.१ 
बिािको हल  

३८ ििा स्थािीय 
समािसेिी 
मवहला,आमा 
समूहका िरेी तथा 
स्ियं सेविका  

१६ विद्यालय आयिेुद तथा योग जशक्षा काययिम 

 
२०७९।
८।११ र 
१२  

कालरारी 
मा.नब.धाचे-७  

४० ििा  

नबधाथीहरुमा २ 
ददि संचालि 
गरीएको  

 विद्यालय आयिेुद तथा योग जशक्षा काययिम २०७९।९।
२८ र २९  

केरौिा 
मा.नब.धाचे-२  

५३ ििा नबद्याथी 
भएका २ ददि 
संचालि गरीको  



 

 विद्यालय आयिेुद तथा योग जशक्षा काययिम २०८०।३ 
।१२       

तािली चोक 
मा.वि.गण्डकी 

५० ििा नबद्याथी 
सहभागी भएका  

 विद्यालय आयिेुद तथा योग जशक्षा काययिम २०८०।३ 
।१३       

भगितीवहमालय 
मा.वि.श.ल.गा. 

४३ ििा नबद्याथी 
सहभागी भएका  

 विद्यालय आयिेुद तथा योग जशक्षा काययिम २०८०।३ 
।१३       

नबियाभिािी 
मा.वि.गण्डकी-  

३१  ििा नबद्याथी 
सहभागी भएका  

१७  स्िास््य प्रबर्द्यिका लानग िीििशैली पररितयि 
काययिम तथा योग 

२०८०।२ 
।८ र ९     

धाचेगा.पा.मानछ
खोला को हल  

४४ ििाको  
सहभानगता रहेको  

 

१८  

मवहला स्िास््य स्ियसेविकाहरुका लानग आयिेुद 
सम्बन्त्धी अनभमखुीकरण 

   

 

१९  
अन्त्तरायविय योग ददिस/विश्व योग ददिस २१ 
ििु २०२३ 

२०८०।३ 
।६        

  

२०  
 

आयिेुद सेिा काययिम सम्िन्त्धी समन्त्ियात्मक 
सनमक्षा गोष्ठी 
 

 

२०७९।५ 
।१३  

होटल 
सत्यमको हल 
गोरखा  

२५ ििाको 
सहभागीत रहेको  

 

नबरामी त्याङ्क वििरण 

ि .सं.  नबबरण  मवहला  परुुष  िम्मा  कैवफयत  
१  ओ .पी.डी .नबरामी संख्या   

5281   
3575    ८८५६ 

ििा  
 

२  िेष्ठ िागररक  151 160 ३११ ििा   
३  पूियकमय /पंचकमय सेिा    235 216 ४५१  ििा   
४  स्ति पायी    26 ििा   
५  प्रिर्द्यिात्मक योग सेिा  ११६  ८०  १९६ ििा  
६  मेनडकल ल्याि सेिा  १३४  ९८  २३२ ििा  
७  विद्यालय आयिेुद तथा योग जशक्षा 

काययिम  
    

क. तानलम प्राप्त मा .वि .जशक्षक  ७  १८  २५ ििा  
ख. मा .नब.तहका नबद्याथी संख्या  २०३  २२८  ४३१ििा  

 

 
 



 

१०.  कायायलय प्रमखु र सूचिा अनधकारीको िाम र पद सम्पकय  िम्बर : 
 

 

   कायायलय प्रमखुको िाम: डा.प्रशान्त्त पजण्डत  

                    पदुः आयिेुद जचवकत्सक  

                                    सम्पकय  िं. ९८५६० ५४६७०  
   

यस कायायलयका सूचिा अनधकारीको  िाम: श्री कुशल कृष्ण शमाय  

                                  पदुः िररष्ठ कविराि निरीक्षक    

                                            सम्पकय  िं. ९८५६०५४६६९        

                                
११. ऐि, नियम, विनियम िा निदेजशकाको सचुी: 
 राविय स्िास््य िीनत २०७१ 

 राविय आयिेुद स्िास््य िीनत २०५२ 

 आयिेुद जचवकत्सा पररषद‚ऐि‚ २०४५  

 िेपाल स्िास््य सेिा ऐि , २०५३ 

 िेपाल स्िास््य सेिा नियमािली २०५५  

 आयिेुद सेिा काययिम सञ्चालि निदेजशका 
 प्रदेश स्तरमा संचालि गररिे आयिेुद काययिमहरुको कायय सञ्चालि मागयदशयि 

 स्थानिय तहबाट संचालि गररिे आयिेुद काययिमहरुको कायय सञ्चालि मागयदशयि 

 स्िास््य संस्था स्थापिा संचालि तथा स्तरोन्ननत मापदण्ड सम्बजन्त्ध निदेजशका  

 

१२ आम्दािी, खचय तथा आनथयक कारोबार सम्बन्त्धी अध्यािनधक वििरण 

 

 

आ.ब.२०७९।०८० को बावषयक बिेट 

र २०७९ साल साउिदेजख २०८० असार  मसान्त्त सम्मको खचय भएको प्रगनत रु.हिारमा 
 बिेट उपजशषयक िं. शरुु बिेट खचय बाँकी बिेट खचय प्रनतशत 

प्रदेश सरकार बाट प्राप्त बिेट  १२२३२  १०६३८.७४   १५९३.२६  ८६.९७५  

संजिय स शतय बाट प्राप्त बिेट  ६५००  ५७५९.५  ७४०.५  ८८.६० 

स्थिीय सरकार बाट प्राप्त 
बिेट  

२००  २००  ०  १००  

 

कुल िम्मा 
१८९३२     

 
 

फोटो

 



 

 

 

 

 

१३. तोवकए बमोजिम अन्त्य वििरण: 
 िभएको 

१४. अजिल्लो आनथयक िषयमा साियिनिक निकायले कुिै काययिम िा आयोििा संचालि गरेको  भएसो को 
वििरण:  

िभएको 
१५. साियिनिक निकायको िेभसाईट भए सो को वििरण: 

 यस कायायलयको िेबसाईट:- https://dahcgorkha.gandaki.gov.np 

 facebook.com /dahcgorkha250@gmail.com  

 Email. dahcgorkha250@gmail.com 

 

 कायायलय सम्पकय  िं. ९८५६०५४६७०  

 

१६. साियिनिक निकायले प्राप्त गरेको िैदेजशक सहायता, ऋण, अिदुाि एिं प्राविनधक सहयोग र सम्झौता सम्बन्त्धी 
वििरण: 

 िनलएको 
 

१७. साियिनिक निकायले संचालि गरेको काययिम र सो को प्रगनत: 
 बुदँा िं ९ मा उल्लेख गररसकेको  

 

१८. साियिनिक निकायले िगीकरण तथा संरक्षण गरेको सचुिाको िामािली र त्यस्तो सूचिा संरक्षण गिय 
तोवकएको समयािनध: 

 यस कायायलयबाट सम्पन्न भएका  प्रसाशनिक कायय  अन्त्य नियनमत काययहरुको वििरण सम्बन्त्धीत 
शाखाहरुमािै सरुजक्षत गरर राजखएको छ |   

 

१९.साियिनिक निकायमा परेको सूचिा माग सम्बन्त्धी नििेदि र सो उपर सूचिा ददएको वििरण:         िभएको 
। 
२०.साियिनिक निकायका सूचिाहरु अन्त्यर प्रकाशि भएका भए सो को वििरण: 

 िभएको                                                         
                                                ................ 

                                              सचूना अधिकारी  
 
                

 

                           ……*….. 
 

mailto:dahcgorkha250@gmail.com

